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Abstract
Introduction: In this research, the structural relationship between achievement motivation and 
perceived academic stress was investigated based on the mediating role of information processing 
styles and mind wandering in students in the form of a causal model.
Methods: The statistical population of the present study consisted of all female undergraduate nursing 
students of Sari Azad University in the academic year 2020. In this study, to determine the sample size 
according to the number of observed variables and the allocation of a coefficient of 25 (9 variables 
observed in the model), and taking into account the possibility of incomplete questionnaires, 240 people 
were selected as a sample size by available method. Hermans Progress Motivation Questionnaire 
(1970), Perceived Academic Stress Questionnaire of Zazhakova et al. (2005), information processing 
styles Questionnaire of Backend and Epstein (1999) and mind wandering Questionnaire of Carrier 
and Sally (2013) were used to collect data. The construct validity of the instruments was confirmed 
and their reliability was calculated using Cronbach's alpha coefficient test and combined reliability 
which was statistically confirmed. Structural equations with SPSS18 and AMOS23 software were 
used to analyze the data.
Results: The results showed that; The variables of achievement motivation, information processing 
styles and mind wandering have a direct and significant effect on perceived academic stress and 
also the indirect effect of achievement motivation through mediated information processing styles 
and mind wandering on perceived academic stress was confirmed. In general, the research model 
was approved and the research variables were able to predict 69% of the perceived academic stress 
variable.
Conclusions: The present study shows the importance of cognitive factors in explaining academic 
stress.
Keywords: Achievement motivation, Perceived academic stress, Information processing styles, 
Mind wandering, Nursing students.
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چکیده
ــی                                                                                ــش میانج ــاس نق ــر اس ــده ب ــی ادراک ش ــترس تحصیل ــا اس ــرفت ب ــزش پیش ــاختاري انگی ــه س ــش رابط ــن پژوه ــه: در ای مقدم

ــت.  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــی م ــدل علّ ــک م ــب ی ــجویان در قال ــی در دانش ــرگردانی ذهن ــات و س ــردازش اطلاع ــای پ ــبک ه س
روش کار: جامعــه آمــاری پژوهــش دانشــجویان دختــر رشــته پرســتاری مقطــع کارشناســی دانشــگاه آزاد واحــد ســاری بــود. بــرای تعیین 
حجــم نمونــه بــا توجــه بــه تعــداد متغیرهــای مشــاهده شــده و تخصیــص ضریــب 25 )9 متغیــر مشــاهده شــده در مــدل(، و بــا احتســاب 
احتمــال وجــود پرسشــنامه‌ هــاي ناقــص 240 نفــر بــه عنــوان حجــم نمونــه بــه روش در دســترس انتخــاب شــدند. جهــت جمــع‌آوري                                    
داده هــا از پرسشــنامه‎های انگیــزش پیشــرفت هرمنــس )1970(، اســترس تحصیلــی ادراک شــده زاژاکــووا و همــکاران )2005(، ســبک 
هــای پــردازش اطلاعــات پســینی و اپســتاین )1999( و ســرگردانی ذهنــی کاریــر و ســلی )2013( اســتفاده شــد. بعــد از تأییــد روایی ســازه، 
پایایــی آنهــا بــا اســتفاده از آزمــون ضریــب آلفــای کرونبــاخ و پایایــی ترکیبــی محاســبه گردیــد کــه از نظــر آمــاری مــورد تاییــد بــود. جهت 

تجزیــه و تحلیــل داده هــا از معــادلات ســاختاری بــا نــرم افــزار SPSS18 و AMOS23 اســتفاده شــد. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه؛ متغیرهــای انگیــزش پیشــرفت، ســبک هــای پــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهنــی بــر اســترس 
تحصیلــی ادراک شــده اثــر مســتقیم و معنــی‌داری دارا هســتند و همچنیــن اثــر غیــر مســتقیم انگیــزش پیشــرفت بــا میانجیگــری ســبک 
ــی مــدل  ــه طــور کل ــد. ب ــع گردی ــد واق ــی ادراک شــده مــورد تایی ــر اســترس تحصیل ــی ب ــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهن هــای پ

پژوهــش تاییــد شــد و متغیرهــای پژوهــش تــوان پیــش بینــی 69 درصــدی از متغیــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده را دارا بودنــد. 
نتیجه گیری: پژوهش حاضر نشانگر اهمیت عوامل شناختی و انگیزشی در تبیین استرس تحصیلی ادراک شده است.

کلیــدواژه هــا: انگیــزش پیشــرفت، ســرگردانی ذهنــی، ســبک هــای پــردازش اطلاعــات، اســترس تحصیلــی ادراک شــده، دانشــجویان 
پرســتاری .

مقدمه
اســترس تحصیلــی  بــه طــور کلی مربــوط به شــرایط ناخوشــایندی 
اســت کــه بــه دلیــل تقاضاهــای زیــادی کــه از دانــش آمــوزان و 
ــرآوردن  ــا همســالان، ب ــت ب ــات، رقاب دانشــجویان شــامل: امتحان
ــارات  ــن انتظ ــن و همچنی ــان و والدی ــی معلم ــارات تحصیل انتظ
تحصیلــی خودشــان صــورت مــی گیــرد، ایجــاد مــی شــود. فــری 

ــی  ــر ارزیاب ــی ب ــف اســترس تحصیل ــر  و همــکاران ]1[ در تعری ی
ــی  ــات موقعیت ــن مطالب ــی بی ــه ناهماهنگ ــر تجرب ــی ب ــرد مبن ف
ــان داده  ــواهد نش ــد. ش ــاره کردن ــود اش ــردی خ ــع درون ف و مناب
ــع  ــن مناب ــارف تری ــی یکــی از متع ــه مشــکلات تحصیل اســت ک
ــه همیــن دلایــل توجــه  ــا ب اســترس قلمــداد مــی گــردد ]2[.  بن
بــه عوامــل موثــر بــر تحصیــل موفــق، ســال هاســت کــه مــورد 
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ــی  ــوزش عال ــام آم ــرورش و نظ ــوزش و پ ــان آم ــه متخصص توج
قــرار گرفتــه اســت کــه اســترس تحصیلــی نیــز یکــی از عوامــل 
مهــم در همیــن حــوزه اســت . همچنیــن عاملــی مهــم در تعییــن 
ــی دانشــجویان اســت ]3،4[.  ــد شــخصی و پیشــرفت تحصیل رش
ــی  ــه موقعیت ــی ادراک شــده ب ــه اســترس تحصیل ــن زمین در همی
ــن  ــل بی ــال تحصی ــرد در ح ــن ف ــه در ذه ــود ک ــی ش ــاق م اط
ــناخته شــده توســط  ــای ش ــدی ه ــی و توانمن ــای تحصیل تقاضاه
ــه  ــه ب ــوب توج ــن چارچ ــود دارد ]5[. در همی ــانی وج وی ناهمس
ایــن نکتــه نیــز ضــروری اســت کــه ســامت دانشــجویان تحــت 
تأثیــر ســطوح بــالای اســترس اســت. نشــانه هــای چنیــن امــری 
ــناختی و  ــمی، روان ش ــت: جس ــده اس ــان ش ــوع بی ــب ۳ ن در قال
ــاب آوری  ــدم ت ــورت ع ــع در ص ــاری. در واق ــای رفت ــانه ه نش
دانشــجویان در قبــال اضطــراب و شــرایط اســترس زا کــه در اثــر 
ــد منجــر  ــی توان ــد م ــی آی ــد م ــی پدی ــط آموزش حضــور در محی
ــروز  ــواد مخــدر و ب ــد مصــرف م ــر خطــری مانن ــه رفتارهــای پ ب
ــود  ــدی ش ــد: افســردگی، خشــونت و ناامی ــی مانن مشــکلات روان
]6[. امــا انگيــزش پيشــرفت، تمايــل بــه تــاش جهــت دســتيابي 
بــه موفقيــت و اثــرات مثبــت مرتبــط بــا آن و اجتنــاب از شكســت 
ــه  ــد ]7[ و ب ــي كن ــس م ــا آن را منعك ــط ب ــي مرتب ــرات منف و اث
عنــوان يــك پيــش بينــي كننــده‌ی مهــم بــراي عملكــرد شــناختي 
ــرد  ــي گي ــرار م ــه ق ــورد توج ــي م ــرفت تحصيل ــه پيش از جمل
ــتند، در  ــی هس ــرفت بالای ــزه‎ی پیش ــه دارای انگی ــرادی ک ]8[. اف
ــی شــوند  ــق م ــری دارد موف ــه درجــه دشــواری بالات ــی ک تکالیف
ــری  ــد شــکل گی ــات در فراین ــردازش اطلاع ــای پ ]9[. ســبک ه
ــزم  ــی اورگانی ــتم پردازش ــاری سیس ــازی رفت ــال س ــازداری و فع ب
همــواره هماننــد کل یکپارچــه عمــل مــی نمایــد، بــه نحــوی کــه 
ــیرهای  ــتعداد، مس ــه، اس ــد: حافظ ــا مانن ــه ه ــش زمین ــی پی تمام
عصبــی، ســرعت پــردازش، کارکردهــای اجرایــی و بســیاری دیگــر 
از عوامــل در شــکل گیــری نهایــی یــک انتخــاب یــا رفتــار دخیــل 
ــی  ــر احساســات درون ــراد بیشــتر ب مــی باشــند ]10[. برخــی از اف
متکــی هســتند؛ در حالیکــه دیگــران بــر جنبه‌هــای مهــم، عناصــر 
اصلــی مســایل و پیامدهــا تکیــه می‌کننــد ]11[. ســرگردانی ذهنــی  
ــی در شــناخت بشــری اســت کــه نقــش  ــر و متداول ــده فراگی پدی
ــت ]12[.  ــر اس ــن انکارناپذی ــا ذه ــط ب ــای مرتب ــه ه آن در حیط
ــر توجــه از بازنمایی‎هــای محرکــی و  ــه تغیی ــی ب ســرگردانی ذهن
ذهنــی مرتبــط باتکلیــف پیــش رو بــه افــکار غیرمرتبــط بــا تکلیف 
اشــاره دارد ]13[، کــه از شــناخته شــده تریــن جنبــه هــای همــه 
ــت و  ــود رقاب ــی وج ــور کل ــه ط ــی اســت ]14[. ب ــای ذهن فعالیته
اســترس ناشــی از آن محرکــی مثبــت بــرای پیشــرفت افــراد جوان 
اســت امــا اگــر ایــن اســترس شــدت یابــد و یــا ادامــه پیــدا کنــد 

مــی توانــد ســامت روانــی و بهزیســتی افــراد را تحــت تاثیــر قــرار 
دهــد ]15[. زمینــه یابــی اســترس تحصیلــی نشــان داده اســت کــه 
67 درصــد فراگیــران فشــارهای آموزشــی را بــه عنــوان بزرگتریــن 
ــد]16[. در واقــع اســترس  اســترس زندگیشــان در نظــر مــی گیرن
تحصیلــی اگــر شــدت یابــد یــا اینکــه ادامــه پیــدا کنــد، در زمینــه 
ســامت روانــی و بهزیســتی مشــکلاتی را بــرای افــراد ایجــاد مــی 
کنــد ]17[ و بــر همیــن اســاس پژوهــش هــا بیانگــر رابطــه بیــن 
انتظــارات بــالای تحصیلــی و اســترس تحصیلــی در بیــن فراگیران 
ــه احســاس  ــی ب ــف اســترس تحصیل ــر تعری ــا ب هســتند ]18[. بن
نیــاز فزاینــده بــه دانــش و بــه طــور هــم زمــان، ادراک فــرد مبنــی 
برنداشــتن زمــان کافــی بــرای دســتیابی بــه آن دانــش گفتــه مــی 
ــترس  ــا اس ــه ب ــف، در رابط ــن تعری ــه ای ــه ب ــا توج ــود ]19[. ب ش
تحصیلــی بــر عوامــل پنــج گانــه اســترس‌زا )ناکامــی هــا، تعــارض 
هــا، فشــارها، تغییــرات و اســترس خــود تحمیــل( و واکنــش هــای 
چهارگانــه )فیزیولوژیکــی، رفتــاری، شــناختی، هیجانــی( نســبت به 
ایــن عوامــل تاکیــد مــی شــود ]20[. بنــا برایــن مــی‌ تــوان بیــان 
نمــود کــه عوامــل شــناختی ماننــد انگیــزش و پــردازش شــناختی 
ــی دارا مــی  ــه اســترس تحصیل ــرات بســزایی در ســطح تجرب تاثی
ــه  ــب مذکــور توجــه ب ــا در نظــر داشــتن مطال باشــند ]21،22[.  ب
ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه پیشــرفت تحصیلــی نیــز بــه طــور 
وســیعی بــا مفاهیمــی چــون انگیــزش و ارزش بــالای آن در زمینــه 
هــای آموزشــی کــه در کنــار هــوش نقــش مهمــی دارد ]23[. در 
واقــع گروهــی از افــراد هســتند کــه انگیــزش مثبــت دارنــد و بــرای 
ــر،  ــی دیگ ــد. گروه ــی کنن ــاش م ــت ت ــه موفقی ــی ب دســت یاب
ــی  ــاش م ــت ت ــرای دوری از شکس ــد و ب ــی دارن ــزش منف انگی
ــا دســته ای از افــراد نیــز هســتند کــه انتظــار آنهــا  کننــد و نهایت
از شکســت یــا موفقیــت، موجــب کشــش بــه ســمت موفقیــت یــا 
ــار  ــی رفت ــاب از شکســت مــی شــود ]24[. در چنیــن چارچوب اجتن
ــه ی  ــزش خصیص ــه انگي ــد ك ــي ده ــان م ــز نش ــجویان ني دانش
مهمــي اســت كــه همــه فعاليتهــای آنــان را تحــت تأثيــر قــرار مي 
دهــد ]25[. بــا در نظــر داشــتن اهمیــت انگیــزش در فعالیــت هــای 
ــرفت   ــزش پیش ــن انگی ــه بی ــد ک ــن دریافتن ــجویان، محققی دانش
ــه وجــود دارد.  ــد فاصل ــزارش کردن ــا گ ــه آنه ــی و آن چــه ک واقع
ــت  ــاداش دریاف ــف پ ــرای انجــام تکلی ــه ب ــی ک دانشــجویان زمان
ــالا  ــرای انجــام و اتمــام تکلیــف ب ــد انگیــزه ی آنهــا ب مــی کردن
ــی  ــن انجــام تکلیف ــی بی ــت رابطــه مثبت ــی رود ]26[. در حقیق م
کــه در نتیجــه وجــود انگیــزش صــورت مــی گرفــت و پیشــرفت 
تحصیلــی وجــود دارد ]27[. ایــن فراینــد انگیزشــی فــوق در افــراد 
مــی توانــد تابــع دو عامــل اساســی نقــش وراثــت و محیــط باشــد 
ــر از  ــه ســاختارها و الگوهــای پردازشــی متاث ــه نحــوی ک ]28[، ب
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سیســتم ژنــی و افزایــش ســطح تجربیــات بــا توجــه بــه ارتبــاط بــا 
محیــط شــکل مــی گیــرد کــه ســبک هــای پــردازش اطلاعــات  
ــه  ــر از جمل ــب دیگ ــد ]29[. از جان ــی ده ــرار م ــر ق را تحــت تاثی
ويژگيهــاي شــناختي دانــش آمــوزان در يادگيــري بــه طــور كلــي 
مــي تــوان بــه: هــوش، توجــه، حافظــه و ادراك اشــاره نمــود، کــه 
از اجــزای مهــم پــردازش اطلاعــات هســتند ]30[. امــا روش‌هایــی 
ــد و مســایل  ــای پیرامــون خــود را دریافــت می‌کنن ــراد دنی کــه اف
ــن  ــاوت هســتند ]31[. چنی ــد، متف ــه آن را حــل می‌کنن ــوط ب مرب
ــده  ــه نامی ــردازش دوگان ــای پ ــبک ه ــب س ــی اغل ــبک های س
ــر  ــه ب ــت ک ــر داش ــد در نظ ــتا بای ــن راس ــود ]32[. در همی می‌ش
اســاس نظریــه شــخصی شــناختی ـ تجربه‌گرایــی دنیــا از طریــق 
ــود:  ــازی می‌ش ــراد مفهوم‌س ــات در اف ــردازش اطلاع ــام پ دو نظ
خردگرایــی و تجربه‌گرایــی؛ ســبک خردگرایــی ســطوح بالایــی از 
منابــع شــناختی را می‌طلبــد و بیشــتر کلامــی، تحلیلــی، آگاهانــه 
ــه نســبت کنــد اســت ]33[ و در مقابــل، ســبک تجربه‌گرایــی  و ب
فطــری و انطباقــی اســت و بــه مــا ایــن امــکان را می‌دهــد تــا از 
ــدی مذکــور  ــه تقســیم بن ــا توجــه ب ــم ]34[. ب ــاد بگیری ــه ی تجرب
پــردازش اطلاعــات خردگرايــي از طريــق جســتجوي فعــال دانــش 
ــد ]11[  ــي ياب ــترش م ــمي گس ــوزش رس ــق آم ــژه از طري ــه وي ب
در حالــي كــه پــردازش تجربــه گرايــي يــا شــهودگرايي از طريــق 
تجــارب زندگــي گســترش مــي يابــد رفتــار افــراد هــم از طريــق 
تعامــل ايــن دو نظــام پــردازش خــودكار وكنتــرل شــده تحــت تأثير 
ــد تمرکــز  ــوان از فوای ــرد ]35[. هــم چنیــن نمــی ت ــرار مــي گي ق
ــت، از  ــه موضــوع هــای پراهمی ــی و توجــه کامــل داشــتن ب ذهن
جملــه وظایــف شــغلی و تحصیلــی نیــز چشــم پوشــی کــرد ]36[. 
رانــدال  ]37[ معتقــد هســت مفهــوم ســرگردانی ذهنــی از نظریــه 
ــی  ــی  اتخــاذ شــده اســت. در حقیقــت توانای ــرل اجرای هــای کنت
افــراد در کنتــرل و تنظیــم منابــع شــناختی یــا توجهــی آن هــا را در 
جهــت دســتیابی بــه هدفهــا و تکمیــل تکالیفشــان، بــه خصــوص 
در مواجهــه بــا عوامــل تداخــل یــا حواســپرتی در برمی گیــرد ]38[. 
ــه ســرگردانی  ــد ک ــا نشــان داده ان ــه پژوهــش ه ــن زمین در همی
ــی )از  ــای اصل ــت ه ــر فعالی ــی ب ــرات مخرب ــه اث ــی وقف ــی ب ذهن
جملــه توجــه پایــدار، حافظــه فعــال ، ســنجش هــوش  و عملکــرد 
خوانــدن( دارد ]39[ و یکــی از عوامــل اثرگــذار برســرگردانی ذهنــی 
کــه در پژوهشــهای اخیــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه، ذهــن آگاهــی  
اســت ]40[. هــم چنیــن بــر اســاس  فــرض هــای نظریــه تغییــر 
]41[، مداخلــه هــای ذهــن آگاهــی بــه چندطریــق ســبب کاهــش 
ــه  ــن کــه ذهــن آگاهــی ب ــی مــی شــوند: اول ای ســرگردانی ذهن
ــد.  ــی کن ــت م ــدن را تقوی ــز مان ــت متمرک ــتقیم ظرفی ــور مس ط
ــی منفــی را کاهــش                            دوم ایــن کــه ذهــن آگاهــی حــالات هیجان

مــی دهــد ]42[. بــا توجــه بــه نکتــه اخیــر و از آنجــا کــه عاطفــه 
ــز  ــم آن تمرک ــت، تنظی ــپرتی اس ــی از حواس ــع بزرگ ــی منب منف
ذهنــی را ارتقــا داده و بــه تقلیــل ســرگردانی ذهنــی کمــک                                                  

مــی کنــد ]14[. 
اســترس تحصیلــی اثــرات منفی زیــادی بــه دنبــال دارد و مطالعات 
ــد کــه اثــرات منفــی اســترس تحصیلــی شــامل  تاکیــد داشــته ان
افســردگی، اضطــراب و مشــکلات رفتــاری اســت کــه فراگیــران 
ــون  ــای گوناگ ــد ]22[. اســترس ه ــی ده ــرار م ــر ق را تحــت تاثی
ــردی و  ــه ف ــای مقابل ــم ه ــر مکانیس ــه ب ــی ای ک ــر منف ــا تاثی ب
ســبک هــای پــردازش شــناختی شــخص اعمــال مــی کنــد باعــث 
کاهــش مقاومــت فــرد مــی گــردد. از طرفــی دیگــر از آنجایــی کــه 
دانشــجویان بــه عنــوان رکــن اساســی نظام آموزشــی، در دســتیابی 
بــه اهــداف نظــام آموزشــی نقــش و جایــگاه ویــژه ای دارنــد، توجه 
بــه ایــن قشــر از جامعــه از لحــاظ آموزشــی و تربیتــی، بــاروری و 
شــکوفایی هــر چــه بیشــتر نظــام آموزشــی و تربیتــی را موجــب 
مــی شــود ]43[. امــا امــروزه وجــود عوامــل مداخلــه گــر در فراینــد 
ــدم ادراک  ــب، ع ــی نامناس ــترس تحصیل ــه اس ــری از جمل یادگی
ــکلات  ــی و مش ــراب موقعیت ــی، اضط ــرایط محیط ــب از ش مناس
ــت  ــي اس ــي از معضلات ــجویان كي ــناختی در دانش ــی و ش هیجان
كــه دســت انــدركاران مســائل آموزشــي در تعلیــم و تربیــت بــا آن 
مواجــه انــد ]44[. ضــرورت دیگــر بــراي مطالعــه ســرگردانی ذهنی 
ــی  ــی، اثربخش ــرگردانی ذهن ــن س ــراد در حی ــه اف ــت ک ــن اس ای
کمتــري در پــردازش محــرك بیرونــی نشــان میدهنــد و معمــولًا 
تکلیــف را بــه خوبــی کــه مــی تواننــد، انجــام نمــی دهنــد ]45[.  
مســاله ســرگردانی عــاوه بــر ایجــاد مشــکلات شــناختی رفتــاری 
منجــر بــه خودتنظیمــی ناکافــی بــه تبــع شــدت مســاله ی ایجــاد 
شــده و در نتیجــه مــی توانــد اســترس را ســبب شــود کــه عاملــی 
اساســی بــرای کاهــش بهزیســتی روانــی محســوب مــی گــردد. از 
طرفــی مــی تــوان بیــان نمــود کــه افــت ســطح علمــي و تحصیلي 
ــتم  ــود در سیس ــی موج ــه انگیزش ــخص در حیط ــور مش ــه ط و ب
آموزشــی کشــور، رخــوت و سســتي كــه در حــال حاضــر كیفیــت 
و كمیــت تعلیــم و تربیــت جامعــه فراگیــران را تهديــد مــي كنــد 
ــن موضــوع مشــکلات انگیزشــی عملکــرد  ]38[. از پیامدهــای اي
ــد ذهــن آگاهــی و انعطــاف روانشــناختی  ــد شــناختی مانن ناکارآم
ــش  ــتی را کاه ــا بهزیس ــه طبیعت ــت، ک ــری اس ــد یادگی در فراین
ــی  ــه طــور کل مــی دهــد و اســترس را افزیــش مــی دهــد ]1[. ب
ایــن فراینــد مــی توانــد ســبب بــروز اختــال در فراینــد آمــوزش 
ــری  ــش درگی ــبب کاه ــن س ــر ای ــاوه ب ــردد و ع ــری گ و یادگی
فــرد در حیطــه ی تحصیلــی مــی گــردد، کــه کاهــش پیشــرفت 
تحصیلــی و حتــی تــرک تحصیــل را منجــر مــی شــود، همچنیــن 
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ســبب دلزدگــی فــرد نســبت بــه کاربــرد ایــن مــوارد آموختــه شــده 
نیــز مــی شــود، همچنیــن هرچــه عملکــرد شــناختی دانشــجویان 
مناســب تــر باشــد، بــه تدریــج ســبب میــزان درگیــری، موفقیــت و 
پیشــرفت تحصیلــی بیشــتر خواهنــد داشــت. همچنیــن فراگیرانــی 
کــه دارای باورهــای منســجم و پــردازش هــای شــناختی مناســب 
هســتند دارای افــت تحصیلــی کمتــری هســتند ]46[. بــا توجــه بــه 
ايــن كــه كيــي از مشــكلات دانشــجویان کاهــش کیفیــت و کمیت 
درگیــری در امــر تحصیــل مــي باشــد، تعییــن اثــر ایــن انگیــزش 
پیشــرفت بــر اســترس تحصيلــي بــا ميانجــي گــري نقــش ســبک 
ــجویان،                                                                                                  ــی در دانش ــرگردانی ذهن ــات و س ــردازش اطلاع ــای پ ه
مــي توانــد رهنمــودی بــرای برنامــه ريــزان و مســئولین آموزشــي 
باشــد تــا در مراكــز و موسســات آموزشــي، از راهبردهای ارایه شــده 
جهــت كاهــش مشــکلات رفتــاری، شــناختی و هیجانی انگیزشــی 
بــه خصــوص در حــوزه ی اســترس تحصیلــی اســتفاده شــود. لــذا 
از آنجــا كــه اســترس تحصیلــی بــه عنــوان يــک مشــكل آموزشــي 
همچنــان ســالانه میلیــون هــا دانش آمــوز و دانشــجو را در سراســر 
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــد و ب ــي ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــان تح جه
یادگیــری در پیشــرفت هــای شــغلی و اجتماعــی به‌دلیــل اســتفاده 
در تمــام پژوهــش هــا و همچنیــن بــه دلیــل اهمیــت اســتفاده از 
نیــروی نظارتــي شــناختی ماننــد ســبک پــردازش و انگیــزش، بــه 
عنــوان يــک نیــروی مهــم ناظــر بــر شــناخت و يادگیــری و چگونه 
ــری  ــات يادگی ــي از ملزوم ــه كي ــي ك ــزه تحصیل ــن و انگی آموخت
ــدت و  ــار ش ــه رفت ــه ب ــزی اســت ك ــد و چی ــي آي ــه حســاب م ب
ــده كمــک                               ــه يادگیرن ــداوم آن ب جهــت مــي بخشــد و در حفــظ ت
ــزش  ــی انگی ــدل یاب ــر م ــش حاض ــدف از پژوه ــد، ه ــي كن م
ــا اســترس تحصیلــی ادراک شــده از طریــق میانجــی  پیشــرفت ب
ــی  ــرگردانی ذهن ــات و س ــردازش اطلاع ــای پ ــبک ه ــش س نق
ــط  ــه توس ــع کلاس درس ک ــد. در واق ــی باش ــجویان م در دانش
دانشــجویان درک مــی شــود متضمــن ویژگــی هــای مهمی اســت 
ــد  ــی توان ــت دانشــجویان م ــد، تحــول و موقعی ــر روی رش ــه ب ک
ــرد  ــی و عملک ــترس تحصیل ــر اس ــی نظی ــد و عوامل ــذار باش اثرگ
ــرار مــی دهــد. در حقیقــت کلاس  ــر ق دانشــجویان را تحــت تاثی
ــداری، تســلط  ــف م ــاری، تکلی ــا ویژگــی هــای خودمخت ــی ب های
و مشــارکت، بــه افزایــش ســازگاری و انطبــاق بیشــتر دانشــجویان 
مــی شــود و باعــث برخــورد موثرتــر دانشــجویان بــا موانع هــر روزه 
ی زندگــی تحصیلــی مــی گــردد و باورهــای توانمنــدی و خودنظــم 
بخشــی را بهبــود مــی بخشــد ]46[. بــا توجــه بــه ایــن نــکات و به 
ویــژه در نظــر داشــتن ارتبــاط انگیــزش، انطبــاق و تمرکــز ذهنــی 
در اســترس تحصیلــی ادراک شــده مشــخص می‌گــردد کــه ایــن 
امــر از عوامــل ثمربخــش و موفقیــت آمیــز در زندگــی تحصیلــی 

یادگیرنــدگان اســت. از ایــن رو آشــنایی بــا عوامــل تاثیرگــذار بر آن 
بــرای دســت انــدرکاران تعلیــم و تربیت در آمــوزش عالــی، آموزش 
و پــرورش، خانــواده هــا و نهادهــای آموزشــی حائــز اهمیــت اســت 
ــراد فراهــم گــردد. در  ــرای اف ــاء آن ب ــه هــای ارتق ــا شــاید زمین ت
پژوهــش هــای گذشــته مطالعــه ای در شــکل یــک مــدل بــر روی 
ــذا در  ــه اســت. ل ــده صــورت نگرفت ــی ادراک ش ــترس تحصیل اس
ــات انجــام  ــان مطالع ــردن خــاء موجــود می راســتای برطــرف ک
شــده، ســوال ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه: آیــا مــدل انگیــزش 
پیشــرفت بــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده از طریــق میانجــی 
ــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهنــی در  نقــش ســبک هــای پ

دانشــجویان اثــر دارد؟
تجــری ]47[ نشــان داد کــه  راهبــرد شــناختی در رابطــة اســترس 
ــد و  ــا می‌کن ــی و باورهــای انگیزشــی نقــش میانجــی ایف تحصیل
دارای نقــش کلیــدی در رابطــه اســترس و انگیــزش بــا تعلــل‌ورزی 
اســت. زغیبــی قنــاد و همــکاران ]48[ نشــان داد کــه ذهــن آگاهی 
ــن  ــه ای ــی دارد ک ــی ســرگردانی ذهن ــش بین نقــش مهمــی در پی
اثــر را از طریــق مکانیــزم هایــی از جملــه خودتنظیمــی، خلــق، و 
حافظــه فعــال انتقــال مــی دهد.آیهــی و اوهانــاکا ]49[ در پژوهــش 
ــی  ــع کارشناس ــر مقط ــجویان پس ــه دانش ــد ک ــان دادن ــود نش خ
ــر  ــد. گول ــه دادن ــان را ارائ ــر از زن ــی بالات ســطح اســترس تحصیل
ــردی در  ــای ف ــاوت ه ــه تف ــد ک ــان دادن ــکاران ]46[ نش و هم
ــه  ــت حافظ ــی، ظرفی ــای زندگ ــترس رویداده ــن اس ــه بی رابط
کاری و ســرگردانی ذهــن نقشــی اساســی و تعدیــل گــر ایفــا مــی 
ــع مهــم  ــد کــه از مناب ــد. ردی  و همــکاران ]50[ نشــان دادن نمای
اســترس تحصیلــی در دانشــجویان مــی تــوان بــه ســبک پــردازش 
اطلاعــات و میــزان انســجام ذهنــی آنــان اشــاره نمــود کــه نهایتــا 
منجــر بــه افزایــش انگیــزش هــای تحصیلــی و پیشــرفت تحصیلی 
مــی گردد.گریــن و همــکاران ]39[ هنگامــی کــه فراگیــران دارای 
ــد  ــی دهن ــز را از دســت م ــوان تمرک ــی باشــند ت ســرگردانی ذهن
کــه منجــر بــه افزایــش اســترس مــی شــود کــه نهایتــا پیشــرفت 

تحصیلــی را تحــت تاثیــر قــرار خواهــد داد. 

روش کار
درایــن پژوهــش بــه بررســــی رابطــه ســاختاري انگیــزش 
ــر اســاس نقــش  ــی ادراک شــده ب ــا اســترس تحصیل پیشــرفت ب
ــی  ــات و ســرگردانی ذهن ــردازش اطلاع ــای پ میانجــی ســبک ه
ــر معــادلات  ــی مبتنــی ب در دانشــجویان در قالــب یــک مــدل علّ
ســاختاری پرداختــه شــد. جامعــه آمــاری کلیــه دانشــجویان دختــر 
رشــته پرســتاری مقطــع کارشناســی دانشــگاه آزاد واحــد ســاری 
ــه  ــا توج ــه ب ــن حجــم نمون ــرای تعیی ــن پژوهــش ب ــد. در ای بودن
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بــه تعــداد متغیرهــای مشــاهده شــده و تخصیــص ضریــب 25 )9 
ــود  ــال وج ــا احتســاب احتم ــدل(، و ب ــر مشــاهده شــده در م متغی
پرسشــنامه هــاي ناقــص،240 نفــر بــه عنــوان حجــم نمونــه بــه 
روش غیرتصادفــی )در دســترس( انتخــاب شــدند. ابــزار گــردآوری 
ــزش  ــنامه ی انگی ــود از: پرسش ــارت ب ــش عب ــن پژوه داده در ای
پیشــرفت هرمنــس )1970(: بــه منظــور ســنجش انگیــزش 
پیشــرفت دانشــجویان، از پرسشــنامه ی انگیــزش پیشــرفت 
هرمنــس )1970(، اســتفاده شــد. پرسشــنامه ی مــورد نظــر شــامل 
ــای  ــوال ه ــت. در س ــه ای اس ــار گزین ــص چه ــه ی ناق 29 جمل
ــف  ــه ال ــماره 1، 4، 9، 10، 14، 15، 16، 20، 23، 27، 28، 29 ب ش
ــره، داده                     ــه د 4 نم ــره و ب ــه ج 3 نم ــره، ب ــه ب 2نم ــره، ب 1 نم
مــی شــود و در ســوالات 2، 3، 5، 6، 7، 8، 11، 12، 13، 17، 
ــره داده  ــوس نم ــورت معک ــه ص 18، 19، 21، 22، 24، 25، 26 ب
ــرآورد  ــرای ب مــي شــود. روایــی ســازه و همزمــان تاییــد شــد و ب
پایایــی ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/87 بــه دســت آمــد. پرسشــنامه 
ــکاران )2005(:  ــووا و هم ــده زاژاک ــی ادراک ش ــترس تحصیل اس
ــد پرسشــنامة اســترس  زاژاکــووا و همــکاران )2005( نســخة جدی
ــی  ــاس تحصیل ــری از مقی ــا الگوگی ــده را ب ــی ادراک ش تحصیل
میلســتون )لنــت و همــکاران، 1986؛ نقــل از زاژاکــووا و همــکاران، 
2005( توســعه دادنــد. در ایــن مقیــاس مفهــوم اســترس تحصیلــی 
ادراک شــده از طریــق 27 تکلیــف اندازه‌گیــری می‌شــود. از چهــار 
عامــل: دشــواری عملکــرد تحصیلــی در کلاس، دشــواری عملکــرد 
ــگاه و  ــل در دانش ــواری تعام ــرون از کلاس، دش ــی در بی تحصیل

ــواده و دانشــگاه تشــکیل شده‌اســت.  ــت کار، خان ــواری مدیری دش
ــن پژوهــش 0/83  ــی پرسشــنامه در ای ــی، پایای ــد روای بعــد از تأیی
ــات  ــردازش اطلاع ــای پ ــبک ه ــنامه س ــد. پرسش ــت آم به‌دس
پســینی و اپســتاین )1999(: پرسشــنامه ســبک‌های پــردازش 
اطلاعــات را پســینی و اپســتاین در ســال ۱۹۹۹ طراحــی نمودنــد. 
نســخه اصلــی ایــن پرسشــنامه ۴۰ ســوال دارد. پرسشــنامه مذکــور 
ــی را شــامل می‌شــود.  ــی و تجربه‌گرای ــاس خردگرای ــرده مقی ۲ خ
ــاخ 0/86  ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــی، پایای ــد روای ــد از تأیی بع
ــلی  ــر و س ــی کاری ــرگردانی ذهن ــنامه س ــد. پرسش ــبه ش محاس
)2013(: توســط کاریــر و ســلی )2013(، تدویــن و اعتباریابــی 
شــده اســت. ایــن مقیــاس از دو خــرده مقیــاس ســرگردانی ذهنــی 
عامدانــه )4 مــاده( و ســرگردانی ذهنــی خــود بــه خــودي )4 مــاده( 
تشــکیل شــده اســت. بعــد از تاییــد روایــی ســازه و همزمــان پایایی 
0/81 بدســت آمــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم 

ــت. ــام گرف ــای  SPSS18 و Amos 23 انج افزاره

یافته ها
ــاخص  ــه دو ش ــه ب ــا توج ــی ب ــار توصیف ــش آم ــدا در بخ در ابت
ــن و  ــامل میانگی ــز ش ــه مرک ــش ب ــاخص گرای ــی و ش پراکندگ
ــای  ــر متغیره ــل و حداکث ــن حداق ــتاندارد و همچنی ــراف اس انح
انگیــزش پیشــرفت، ســبک های پــردازش اطلاعــات و ســرگردانی 
ذهنــی و اســترس تحصیلــی ادراک شــده در جــدول 1 قابــل 

ــد. ــی باش ــاهده م مش

 جدول 1. آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف استانداردمیانگینحداکثرحداقلمتغیر

3410379/8514/12انگیزش پیشرفت
114424/764/45دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس

95719/195/15دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس
44026/856/95دشواری تعامل در دانشگاه

545228/675/86دشواری مدیریت کار، خانواده و دانشگاه
44206142/0319/20استرس تحصیلی ادراک شده

114824/194/24خردگرایی
154126/856/32تجربه گرایی
41912/303/274عامدانه

72515/174/314خود به خودي
153827/475/087سرگردانی ذهن
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ــا بررســی و تصحیحــات انجــام شــده  ــدول 2 ب ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــروف- ــای کولموگ ــون ه ــا آزم ــا ب ــی داده ه ــوص نرمال در خص
اســمیرنوف، جعبــه ای و ماهالانوبیــس مــی تــوان نتیجــه گرفــت 

ــد و                                 ــی باش ــال م ــع نرم ــور قط ــه ط ــا ب ــر داده ه ــال حاض در ح
ــاند.   ــام رس ــا را انج ــتنباطی داده ه ــل اس ــوان تحلی ــی ت م

جدول 2. نتايج آزمون کولموگروف-اسمیرنوف در نرمال بودن داده ها پس از تصحیح داده ها

متغیر
کولموگروف - اسمیرنوف

معنی‌داریآماره

1/3020/053انگیزش پیشرفت
1/0710/175دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس

1/2250/061دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس
1/1510/345دشواری تعامل در دانشگاه

1/0640/201دشواری مدیریت کار، خانواده و دانشگاه
0/9130/099استرس تحصیلی ادراک شده

1/0570/421خردگرایی
0/9270/087تجربه گرایی

1/2210/098عامدانه
1/1110/124خود به خودي
1/2470/174سرگردانی ذهن

ــی  ــتگی معن ــد همبس ــان می‎ده ــدول 3 نش ــدرج در ج ــج من نتای
داری بیــن متغیرهــای انگیــزش پیشــرفت، ســبک هــای پــردازش 
اطلاعــات و ســرگردانی ذهنــی بــا اســترس تحصیلــی ادراک شــده 
وجــود دارد. همبســتگی مثبــت معنــی‌داری بیــن متغیــر ســرگردانی 
ــا را  ــی ه ــده در آزمودن ــی ادراک ش ــترس تحصیل ــا اس ــی ب ذهن
نشــان مــی دهــد و همچنیــن همبســتگی منفــی معنــی داری بیــن 
انگیــزش پیشــرفت و ســبک هــای پــردازش اطلاعــات با اســترس 
ــد. در  ــی ده ــان م ــا را نش ــی ه ــده در آزمودن ــی ادراک ش تحصیل
ــه شــده در پژوهــش،  ــی ارای ــدل مفهوم ــه جهــت بررســی م ادام
مــدل اولیــه بــا توجــه بــه پیــش بینــی اســترس تحصیلــی ادراک 

ــزش  ــط انگی ــتقیم توس ــتقیم و غیرمس ــیرهای مس ــده در مس ش
پیشــرفت، ســبک هــای پــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهنــی 
ــه در  ــس از بررســی صــورت گرفت ــت. پ ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی م
مــدل اولیــه مشــخص گردیــد، کــه مــدل در برخــی شــاخص هــا 
بایســتی اصلاحاتــی بــر روی آن صــورت گیــرد کــه برازش بدســت 
آمــده بــا توجــه بــه حــدود معیــار مناســب باشــد، پــس از ارزیابــی 
مــدل نهایــی و اصــاح نمــودن بــا ثابــت کــردن پارامترهــای آزاد 
ــه  ــده از س ــت آم ــر بدس ــدول 4 مقادی ــه ی دوم و در ج در مرحل
شــاخص مطلــق، تطبیقــی و مقتصــد در ســطح مناســب مــی باشــد 

و گــواه مــدل بــا بــرازش مناســب اســت.
جدول 3. ماتریس همبستگی متغیرهای انگیزش پیشرفت، سبک های پردازش اطلاعات و سرگردانی ذهنی با استرس تحصیلی ادراک شده

1234567891011متغیر

1انگیزش پیشرفت
1** 29.خردگرایی

1**57.**32.تجربه گرایی
1**20.-**22.-**25.-عامدانه

1**58.**24.-**19.-**21.-خود به خودي
1**69.**71.**18.-**16.-**19.-سرگردانی ذهنی

1**25.**19.**24.**21.-**29.-**23.-دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس
1**51.**24.**20.**23.**20.-**22.-**21.-دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس

1**54.**57.**28.**23.**18.**19.-**28.-**19.-دشواری تعامل در دانشگاه
1**60.**58.**54.**25.**21.**28.**21.-**27.-**17.-دشواری مدیریت کار، خانواده و دانشگاه

1**59.**71.**62.**61.**29.**31.**27.**24.-**31.-**25.-استرس تحصیلی ادراک شده

*در سطح 0/05 معني داري است. * *در سطح 0/01 معني داري است.
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 جدول 4. شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیرها پس از دو گام تصحیح

نتیجه گیری مقادیر به دست آمده  مقادیر مطلوب شاخص‌های نیکویی برازش شاخص

- 280/234 Nil ) 2χ آزمون نیکویی برازش مجذور کاي )
برازش قابل قبولمطلق 0/994 .≥. 90 (GFI) شاخص نیکویی برازش

برازش قابل قبول 0/987 .≥. 90 (AGFI) شاخص نیکویی برازش تعدیل شده
برازش قابل قبول 0/975 .≥. 90 (NFI) شاخص استاندارد شده برازش

تطبیقی
برازش قابل قبول 0/969 .≥. 90  (CFI)شاخص برازش تطبیقی
برازش قابل قبول 0/981 .≥. 90  (TLI)شاخص برازش تطبیقی
برازش قابل قبول 0/987 .≥. 90 )RFI( شاخص برازش نسبی
برازش قابل قبول 0/542 ≤0/5 . )PNFI( شاخص برازش هنجار شده

برازش قابل قبولمقتصد 0/042 ≥.0/08 (RMSEA) ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

برازش قابل قبول 2/297 ≥.3 ( 2χ  /df) نسبت مجذور کاي به درجات آزادي
122 ≤.0 (df) درجه آزادی

برازش قابل قبول 0/000 ≥.0/05  (p)ارزش

بــا توجــه بــه جــدول 4 آمــاره هــای بدســت آمــده از ســه شــاخص 
تطبیقــی، مطلــق و مقتصــد نشــان مــی دهــد کــه مــدل بدســت 
آمــده پــس از تصحیــح دارای بــرازش هــای قابــل قبــول اســت و 
مــدل در مســیر خطاهــا و واریانــس هــای بدســت آمــده صحیــح 
ــای  ــاره ه ــده از آم ــت آم ــر بدس ــدول 5 مقادی ــد. در ج ــی باش م
ــه  ــا توجــه ب ــر )B( ب ــر اث ــن مقادی ــی رگرســیونی جهــت تعیی وزن

ــاهده                                                                                           ــی مش ــبت بحران ــده از نس ــت آم ــی‌داری بدس ــطح معن س
ــرده  ــادار خ ــر معن ــر اث ــده ی مقادی ــان دهن ــه نش ــود ک ــی ش م
مقیــاس هــا بــر متغیــر کلــی و متغیــر بــرون زا )انگیزش پیشــرفت، 
ســبک هــای پــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهنــی( بــر متغیــر 
ــی باشــد. ــی ادراک شــده( م ــی )اســترس تحصیل درون زای نهای

جدول5. آماره های وزنی رگرسیون و نسبت های بحرانی متغیرهای پژوهش

Pآماره bβtمتغیر درون زاجهتمتغیر برون زا

0/4116/2040/001-0/524-استرس تحصیلی ادراک شدهانگیزش پیشرفت
0/2434/8540/001-0/354-استرس تحصیلی ادراک  شدهخردگرایی

0/2815/1040/001-0/387-استرس تحصیلی ادراک شدهتجربه گرایی
0/3105/2380/001-0/412استرس تحصیلی ادراک شدهسرگردانی ذهنی

در جــدول 5 مقادیــر اســتاندارد شــده و اســتاندارد نشــده ی 
مســیرهای پیــش بینــی متغیرهــای پژوهــش بــرون زا را بــر متغیــر 
ــده در  ــت آم ــدار t بدس ــه مق ــه ب ــا توج ــر را ب ــا یکدیگ درون زا ب
مــدل را نشــان مــی دهــد. بــه طــور کلــی تمامــی مقادیــر بدســت 
آمــده معنــادار مــی باشــد و نشــان دهنــده ی پیــش بینــی معنــادار 
ــه  ــش پرداخت ــای پژوه ــه ه ــی فرضی ــه بررس ــه ب ــت. در ادام اس
شــد. 1. انگیــزش پیشــرفت بــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده در 
دانشــجویان اثــر مســتقیم دارد. 2.ســبک هــای پــردازش اطلاعــات 

بــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده در دانشــجویان اثــر مســتقیم 
ــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده در  دارد. 3.ســرگردانی ذهنــی ب
دانشــجویان اثــر مســتقیم دارد. بــا توجــه بــه جــدول 6 مســیرهای 
ــای  ــبک ه ــرفت، س ــزش پیش ــای انگی ــط متغیره ــتقیم توس مس
ــی  ــر اســترس تحصیل ــی ب ــردازش اطلاعــات و ســرگردانی ذهن پ
ادراک شــده اثــر مســتقیم دارنــد، همچنیــن مقادیر بدســت آمــده از 
بتــا و مقادیــر واریانــس مشــترک )R2( قابــل مشــاهده مــی باشــد.
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)ML( جدول 6: برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی 

bβR2متغیر

0/4110/215-0/524-انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی ادراک شده
0/2430/086-0/354-خردگرایی بر استرس تحصیلی ادراک شده

0/2810/108-0/387-تجربه گرایی بر استرس تحصیلی ادراک شده
0/3100/127-0/412سرگردانی ذهنی بر استرس تحصیلی ادراک شده

بــا توجــه بــه مــوارد فــوق در جهــت نتایــج بدســت آمــده از مــدل 
انــدازه گیــری مــی تــوان مــدل نهایــی پژوهــش بیــن متغیرهــای 

آشــکار و پنهــان ترســیم نمــود و بــه طــور کلــی مــدل مفهومــی 
تاییــد گردیــده اســت.

 
شکل2. مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی

بــا توجــه بــه آمــاره هــای بدســت آمــده از ســه شــاخص اساســی 
ــع  ــد واق ــورد تایی ــدل پژوهــش م ــی و مقتصــد، م ــق، تطبیق مطل
 )R2=0/69( گردیــد و بــه طــور کلــی ســه متغیر تــوان پیــش بینــی
از متغیــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده را دارا مــی باشــند، کــه 
69 درصــد از اســترس تحصیلــی ادراک شــده توســط متغیرهــای 
انگیــزش پیشــرفت، ســبک های پــردازش اطلاعــات و ســرگردانی 
ــن                                                                                   ــل تبیی ــتقیم قاب ــر مس ــتقیم و غی ــیرهای مس ــی در مس ذهن

مــی باشــد. 
بررسی مسیرهای غیر مستقیم

4. انگیــزش پیشــرفت بــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده از طریق 
ميانجــي نقــش ســبک هــای پــردازش اطلاعــات در دانشــجویان 
اثــر غیــر مســتقیم دارد. بــا توجــه بــه جــدول 5 همــان گونــه کــه 
ــه  ــر مســتقیم در نظــر گرفت مشــاهده مــی گــردد، مســیرهای غی
شــده بــا توجــه بــه مقادیــر اســتاندارد شــده )β(، بــه دســت آمــده، 
مســیر غیــر مســتقیم، انگیــزش پیشــرفت بــر اســترس تحصیلــی 
ــردازش  ــای پ ــبک ه ــش س ــي نق ــق ميانج ــده از طری ادراک ش
اطلاعــات بــا توجــه بــه روش بــرآورد بــوت اســترپ مــورد تاییــد 

واقــع گردیــد.

جدول 7. برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ

معنی‌داریحد بالاحد پایینBمتغیر

0/3100/1590/3870/001انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی ادراک شده از طریق ميانجي نقش سبک خردگرایی
0/3770/1970/4140/001انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی ادراک شده از طریق ميانجي نقش سبک تجربه گرایی
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شکل 3. مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده

شکل 4. مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده در مسیر غیرمستقیم

طریق  از  شده  ادراک  تحصیلی  استرس  بر  پیشرفت  انگیزش   .5
ميانجي نقش سرگردانی ذهنی در دانشجویان اثر غیرمستقیم دارد. 
با توجه به جدول 8 همان گونه که مشاهده می گردد، مسیرهای غیر 
مستقیم در نظر گرفته شده با توجه به مقادیر استاندارد شده )β(، به 

دست آمده، مسیر غیر مستقیم، انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی 
ادراک شده از طریق ميانجي نقش سرگردانی ذهنی در دانشجویان 
اثر غیر مستقیم دارد. با توجه به روش برآورد بوت استرپ مورد تایید 

واقع گردید.

جدول 8. برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ

معنی‌داریحد بالاحد پایینBمتغیر

0/4070/2270/4590/000انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی ادراک شده از طریق ميانجي نقش سرگردانی ذهنی

شکل 5. مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده انگیزش پیشرفت بر استرس تحصیلی ادراک شده از طریق ميانجي نقش 
سرگردانی ذهنی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nv
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                            10 / 16

http://ijnv.ir/article-1-1043-en.html


فصلنامه مدیریت پرستاری، دوره 12، شماره 2،  تابستان 1402 

68

شــکل 5. مــدل نهایــی مســیرهای آزمــون شــده بــه همــراه آمــاره 
هــای پیــش بینــی اســتاندارد شــده انگیــزش پیشــرفت بر اســترس 
تحصیلــی ادراک شــده از طریــق ميانجــي نقــش ســرگردانی ذهنی

بحث و نتیجه گیری
بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل انجــام شــده در فرضیــه اول پژوهــش، 
انگیــزش پیشــرفت بــر اســترس تحصیلــی ادراک شــده در 
دانشــجویان اثــر مســتقیم دارد. ایــن نتایــج در جهــت روابــط ایــن 
ــری ]47[،  ــای تج ــه ه ــا یافت ــو ب ــر همس ــا یکدیگ ــا ب متغیره
چراغعلــی گل و همــکاران ]51[، کــرد و پاشــا شــریفی ]52[، 
ــکاران  ــم ]54[، ردی و هم ــی و کی ــکاران ]53[، ل ــی و هم حافظ
]50[، راماپرابــو و داش ]26[، هانتــر و همــکاران ]16[ مــی باشــد. 
مــی تــوان اهنوگنی تبییــن ومند هک داشنآومزاین هک ازیگنهاهي 
یصخش و دروین رباي یلیصحت داردن، در زامن فعالیــت ادهاف و 
در بسک  یماکان  و  دننیبیم  در رطخ  را  وخااههتسي یصخش وخد 
جیاتن ولطمب را هب انعمي از دتس رنتف جیاتن اهتیلاعفي یصخش و 
نینچمه دور دشن از دیبایتس هب ادهاف وخد یمدادنن هک انی وضومع 
وتیمادن ثعاب ربوز وااهشنکي یناجیه و اســترس در آناه وشد اام 
داشنآومزاین هک ازیگنهاهي ریبوین دننام بسک وشمقاه، هب دتس 
تبسن  هب  داردن  را  آناه  دننام  وماردي  و  ارطاایفن  دییأت  آوردن 
داشنآومزان داراي ازیگنهاهي دروین رتمک داچر اســترس دنوشیم 
]54[. رچا هک اب ینیبشیپ جیاتن ولطمانب اهنت وشمقاهي ریبوین و 
دییأت درگیان را از دتس یمددنه. انگیــزه پیشــرفت بــه عنــوان 
یکــی از انگیزه‌هــای مهــم اجتماعــی و یکــی از ویژگی‌هــای 
شــخصیتی هــر فــرد اســت کــه بیــن افــراد متفــاوت اســت و بــر 
ــود  ــی نم ــش بین ــای خاصــی را پی ــوان رفتاره ــی ت ــاس آن م اس
]50[. انگیــزه پیشــرفت گرایشــی اســت بــرای ارزیابــی همــه جانبه 
ــرای  ــه عالی‌تریــن معیارهــا، تــاش ب ــا توجــه ب عملکــرد خــود ب
موفقیــت در عملکــرد و برخــورداری از لذتــی کــه بــا موفقیــت در 
عملکــرد همــراه اســت. در حــوزه انگیــزش نظریــه هــا و اصــول 
زیــادی وجــود دارد کــه بــه نقــش و شــکل گیــری انگیــزه اشــاره 
دارنــد، امــروزه رویکــرد هــای جدیــد، جهــت کســب یــک دیــدگاه 
جامــع در ایــن خصــوص بــه ترکیــب نظریــه هــا روی آورده، مــدل 
چرخــه ای انگیــزش و درگیــری تحصیلــی مارتیــن متشــکل بعــد 
درونــی و بیرونــی انگیزشــی اســت. مارتیــن در نظریــه خــود، چرخه 
ــازگار،  ــناختی س ــد ش ــار بع ــه چه ــدن را ب ــر ش ــزه و درگی انگی
شــناختی ناســازگار، رفتــاری ســازگار و رفتــاری ناســازگار تقســیم 
مــی کنــد. از ایــن فراینــد بــه عنــوان رفتارهــای مبتنی بر پیشــرفت 
یــاد مــی شــود کــه زیــر بنــای آنهــا نظریــه خودتنظیمــی اســت. 

رویکــرد خودتنظیمــی از جملــه رویکــرد هایــی مــی باشــد کــه بــه 
جنبــه هــای رفتــاری در حــوزه انگیــزش و رفتارهــای مبتنــی بــر 
پیشــرفت دانشــجویان پرداختــه اســت ]55[. ایــن انگیــزش آنهــا را 
ــی در شــرایط  ــو، حت ــاش و تکاپ ــزان ت ــه صــرف بیشــترین می ب
ــی  ــا بیرون ــی ی ــزش خارج ــی دارد. انگی ــوقین وا م ــدان مش فق
ــا  ــت ی ــای مثب ــت ه ــان تقوی ــد، در جری ــر ش ــه ذک ــور ک همانط
منفــی کــه فــرد از طــرف منابــع بیرونــی دریافــت میکنــد شــکل 
مــی گیــرد ]21[. بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل انجــام شــده فرضیــه 
ــترس  ــر اس ــات ب ــردازش اطلاع ــای پ ــبک ه ــش س دوم پژوه
ــد  ــتقیم دارد، تایی ــر مس ــجویان اث ــده در دانش ــی ادراک ش تحصیل
ــا  ــا ب ــن متغیره ــط ای ــت رواب ــج در جه ــن نتای ــد و ای ــده ش گردی
یکدیگــر همســو بــا یافتــه هــای رضایــی ]56[، ردی و همــکاران 
]50[، رضایــی و جــدی ]57[، ژانــگ و همــکاران ]28[، کســیدی و 
ــد. اهکبسي رپدازش ااعلاطت اب ااجید  ــی باش ــکاران ]31[  م هم
لیاسم  اب  آن  دادن  دنویپ  و  هلاسم  رتهب  درك  رباي  بسانم  رشاطی 
ریپاومن و داشن و ایبرجتت نیشیپ رفد، رب ادراك وي از وسددنمي 
ااعلاطت ریثات دارد و از انی ریسم راتفر الاطعییوج رفد را زین تحت 
ریثات رقار یمدده. هب ایبن اسدهرت ویتق رفد درریگ راتفر الاطعییوج 
وشیمد هک شیپ از آن اینزي را ااسحس و یناسان در وتیعض دایشن 
وخد را درك رکده اتس و انی اینز نکمم اتس هب رطاخ روایرویی رفد 
اب کی هلاسم ون و عیدب و ای طبترم اب اهمیمصتي روزاهن دشاب. از انی 
رباي  رفد یتصرف  طسوت  رپدازش ااعلاطت  رو، اهکبسي فلتخم 
وي رفامه دنکیم ات هب احلظ یتخانش از کی وس ااعبد هلاسم را رتهب 
دسانشب و از وسي درگی تیعقوم هلاسم را در نیب ادنواههتخي دایشن 
و ایبرجتت نیشیپ وخد صخشم دنک ]31[. هجیتن انی هک رفد کمتــر 
ریگیپي  اهتبل  و  اتس  دریافتــه  مبهــم  مســایل  از  را  اســترس 
الاطعییوج وي را زین دنمفده اسیمزد. نینچمه، اهکبسي رپدازش 
ااعلاطت ویتق رباي ییاسانش ااعبد هلاسم اکبر یمرود، اياسب رفد را 
تبسن هب وبمکد ااعلاطت و داشن وخد در ارابتط اب هلاسم دیدج آاگهرت 
اسزد و نیمه هلاسم اســترس را کاهــش مــی دهــد. همچنیــن او را 
ــردازش  ــای پ ــبک ه رباي وجتسجي ااعلاطت رتشیب ربازیگنادن. س
اطلاعــات مــی تــوان تابــع مجموعــه ی ویژگــی هــای انســانی یــا 
همــان شــخصیت افــراد باشــد، شــخصیتی کــه شــامل بســیاری از 
ویژگــی های سرشــتی زیســتی، روانشــناختی، محیطــی و اجتماعی 
باشــد ]28[. بــر اســاس نظریــه شــخصیتی شــناختی ـ تجربه‌گرایی 
دنیــا از طریــق دو نظــام پــردازش اطلاعــات در افــراد مفهوم‌ســازی 
ــی ســطوح  ــی. ســبک خردگرای ــی و تجربه‌گرای می‌شــود: خردگرای
بالایــی از منابــع شــناختی را می‌طلبــد و بیشــتر کلامــی، تحلیلــی، 
آگاهانــه و بــه نســبت کنــد اســت، در مقابــل، ســبک تجربه‌گرایــی 
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فطــری و انطباقــی اســت و بــه مــا ایــن امــکان را می‌دهــد تــا از 
تجربــه یــاد بگیریــم ]57[. پــردازش اطلاعــات خردگرايــي از 
ــوزش  ــق آم ــژه از طري ــه وي ــش ب ــال دان ــتجوي فع ــق جس طري
رســمي گســترش مــي يابــد؛ در حالــي كــه پــردازش تجربــه گرايي 
ــد   ــق تجــارب زندگــي گســترش مــي ياب ــا شــهودگرايي از طري ي
رفتــار افــراد هــم از طريــق تعامــل ايــن دو نظــام پــردازش خــودكار 
وكنتــرل شــده تحــت تأثيــر قــرار مــي گيــرد ]50[. بــا توجــه بــه 
ــه ســوم پژوهــش ســرگردانی  ــل انجــام شــده فرضی ــج تحلی نتای
ــر  ــجویان اث ــده در دانش ــی ادراک ش ــترس تحصیل ــر اس ــی ب ذهن
مســتقیم دارد، تاییــد گردیــده شــد و ایــن نتایــج در جهــت روابــط 
ایــن متغیرهــا بــا یکدیگــر همســو بــا یافتــه هــای زغیبــی قنــاد و 
ــر و همــکاران ]46[،  ــان و آهــی ]38[، گول همــکاران ]48[، جلالی
گریــن و همــکاران ]39[، بانــک و بــوال ]58[، رالــف و همــکاران 
]42[، پریــس و همــکاران ]14[ مــی باشــد. رگرسداین ذینه دیدپه 
وتاناین متسیس رتنکل  اي وخداکر و لصاح للع رواین، یطیحم و 
اب فیلکت اجري اتس  طبترمان  ااکفر  از دتالخ  ارجایی در ریگولجي 
]59[. از وسي درگی رگرسداین ذینه یماگنه رخ یمدده هک هجوت 
رفد از زکرمت رب روي فیلکت اجري هب وسي ااکفر طبترمان اب آن بلج 
وماهج یم وشد.  رتشیبي  اب اهاطخي  فیلکت  ااجنم  هجیتن  در  دشه، 
رگرسداین  دننکه  دعاسم  اهي  تیعقوم  هک  تفرگ  هجیتن  وتیمان 
ــده مؤرث  ــی ادراک ش ــترس تحصیل ــش اس ذینه وتیمادنن در افزای
دنشاب. ســررگداین ذینه دیدپهــاي وخداکر و لصاح للع رواین، 
یطیحم و وتاناین متسیس رتنکل ارجایی در ریگولجي از دتالخ ااکفر 
طبترمان اب فیلکت اجري اتس. از وسي درگی رگرسداین ذینه یماگنه 
رخ یمدده هک هجوت رفد از زکرمت رب روي فیلکت اجري هب وسي ااکفر 
طبترمان اب آن بلج دشه، در هجیتن ااجنم فیلکت اب اهاطخي رتشیبي 
وماهج وشیمد کــه ایــن موضــوع اســترس زا اســت. ربااسس جیاتن 
هک  رکد  ینیبشیپ  وتیمان  هجوت  رتنکل  در  صقن  از  لصاح  یفنم 
رگرسداین ذینه، هب رکلمعداهي یتخانش ریظن شنیب در لح هلئسم 
و تیقلاخ آبیس یمردناس ]14[. بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل انجــام 
ــر اســترس  شــده فرضیــه چهــارم پژوهــش انگیــزش پیشــرفت ب
ــای  ــبک ه ــش س ــي نق ــق ميانج ــده از طری ــی ادراک ش تحصیل
پــردازش اطلاعــات در دانشــجویان اثــر غیــر مســتقیم دارد، تاییــد 
ــا  ــا ب ــن متغیره ــط ای ــت رواب ــج در جه ــن نتای ــد و ای ــده ش گردی
ــی گل و  ــای تجــری ]47[، چراغعل ــه ه ــا یافت ــر همســو ب یکدیگ
همــکاران ]51[، کرد و پاشــا شــریفی ]52[، ردی و همــکاران ]50[، 
رضایــی و جــدی ]57[، ژانــگ و همــکاران ]28[، راماپرابــو و داش 
ــرای  ــرد ب ــی ف ــد. وقت ــی باش ــکاران ]16[ م ــر و هم ]26[، هانت
موفقیــت انگیــزه پیــدا مــی کنــد، انتظــار پیامدهــای مثبــت دارد و 

ــی شــود انتظــار  ــزه م ــا انگی ــاب از شکســت ب ــرای اجتن ــی ب وقت
ــا  ــل ی ــرفت، می ــزش پیش ــور از انگی ــی دارد. منظ ــای منف پیامده
اشــتیاق بــرای کســب موفقیــت و شــرکت در فعالیــت هایــی اســت 
ــی شــخص وابســته  ــه کوشــش و توانای ــا ب ــت در آنه ــه موفقی ک
ــردازش  ــای پ ــبک ه ــه س ــته ب ــش وابس ــن کوش ــه ای ــت، ک اس
شــناختی اطلاعــات خواهــد بــود ]52[. بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل 
ــر  ــرفت ب ــزش پیش ــش انگی ــم پژوه ــه پنج ــده فرضی ــام ش انج
اســترس تحصیلــی ادراک شــده از طریــق ميانجــي نقــش 
ســرگردانی ذهنــی در دانشــجویان اثــر غیــر مســتقیم دارد، تاییــد 
ــا  ــا ب ــن متغیره ــط ای ــت رواب ــج در جه ــن نتای ــد و ای ــده ش گردی
ــریفی ]52[ ،  ــا ش ــرد و پاش ــای ک ــه ه ــا یافت ــو ب ــر همس یکدیگ
زغیبــی قنــاد و همــکاران ]48[، گریــن و همــکاران ]39[، بانــک و 
بــوال ]58[، رالــف و همــکاران ]42[، پریــس و همــکاران ]14[، لــی 
و کیــم ]54[، ردی و همــکاران ]50[  مــی باشــد. انگیزش پیشــرفت 
ــر  ــه کــردن ب ــارت اســت از غلب ــاز اجتماعــی اســت و عب یــک نی
ــا دیگــران و  ــت ب ــی، رقاب ــه اســتانداردهای عال ــع، رســیدن ب موان
پیشــی گرفتــن از آنهــا ]46[. افــراد دارای نیــاز بــه پیشــرفت زیــاد 
ــیر  ــا در مس ــد ت ــرار دهن ــی ق ــود را در موقعیت ــد خ ــل دارن تمای
تحصیلــی موفقیــت، تحــرک و رضایــت بیشــتری را تجربــه کنند و 
ــی  ــرگردانی ذهن ــه از س ــد ]60[ ک ــی نماین ــل م ــوی عم ــه نح ب
اجتنــاب نماینــد، منطقــا فــردی کــه ســرگردان مــی شــود بــا توجه 
بــه ابهــام شــرایط دچــار اضطــراب و اســترس مــی گــردد. افــراد بــا 
ــزه مــی  ــا انگی ــه موفقیــت ب ــرای تجرب ــه پیشــرفت کــم ب ــاز ب نی
شــوند، امــا افــراد بــا نیــاز بــه پیشــرفت پاییــن با تــرس از شکســت 
برانگیختــه مــی شــوند و دچــار ســرگردانی ذهنــی می شــوند. افکار 
ناخوانــده، افــکاری اذیت‌کننــده، مزاحــم و تکــراری هســتند کــه در 
بعضــی افــراد، ایــن افــکار می‌توانــد مشــکلات جــدی ایجــاد کنــد. 
افــکار ناخوانــده شــامل نشــخوار فکــری، فکــر وسواســی و نگرانــی 
اســت کــه نقــش بســزایی در ابتــا و تــداوم اختلال‌هــای خلقــی، 
ــم و  ــا، مزاح ــترک آن‌ه ــی مش ــی دارد. ویژگ ــترس و بی‌خواب اس
ــکل  ــی ش ــرگردانی ذهن ــت. س ــکار اس ــن اف ــودن ای ــراری ب تک
ــر در  ــات معاص ــه در تحقیق ــت ک ــده اس ــکار ناخوان ــری از اف دیگ
حــال بررســی اســت. در گذشــته، ســرگردانی ذهنــی ذهنــی بــا نــام‌ 
تفکــر خــودکار شــناخته می‌شــد کــه خــود عاملــی اساســی بــرای 
ایجــاد اســترس اســت ]46[. ســرگردانی ذهنــی ذهنــی، گســیخته 
ــگام  ــا گســیخته شــدن تمرکــز هن ــر یــک کار ی شــدن تمرکــز ب
تفکــر خاصــی توســط یــک فکــر بی‌ربــط اســت کــه بــا انگیــزش 
پیشــرفت ذهنــی در تضــاد مســتقیم قــرار دارد کــه ظرفیــت اجتناب 
ــادآور افــکار  از حواس‌پرتــی اســت. در واقــع، ســرگردانی ذهنــی ی
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اســترس زا اســت کــه معمــولًا در اختــال اســترس دیده می‌شــود. 
ســرگردانی ذهنــی، منعکس‌کننــده افــکار ناخواســته )غیرعمــدی( 
ــاب درگیــری  اســت]58[. ســرگردانی ذهنــی ذهنــی عمــدی، بازت
مشــتاقانه تفکــر درونــی اســت؛ بــه ایــن صــورت کــه افــرادی کــه 
دچــار سرگشــتگی ذهنــی عمــدی می‌شــوند، به‌طــور خودخواســته 
و عمــدی تفکــرات غیرمرتبــط بــا موضــوع اصلــی یــا کار مرکزی را 
بــه یــاد می‌آورنــد، درحالــی کــه ســرگردانی ذهنــی ذهــن 
غیرعمــدی، بازتــاب درگیــری غیرعمــدی تفکــر درونــی اســت. بــا 
توجــه بــه نتایــج پیشــنهاد می‌شــود در نظــام آموزشــی بــا تمرکــز 
ــر تقویــت حــوزه شــناختی و آمــوزش نحــوه اســتفاده از  بیشــتر ب
الگوهــای شــناختی موثــر بــه آمــوزش عالــی زمینــه را بــرای رشــد 
هــر چــه بهتــر حــوزه شــناختی در دانشــجویان فراهــم آورده و توان 
آنهــا را در مواجهــه بــا اســترس هــای تحصیلــی احتمالــی افزایــش 
داد. بــا توجــه بــه تاثیــرات بســیار انگیــزش پیشــرفت بــر اســترس 
تحصیلــی پیشــنهاد مــی شــود بــرای کاهــش اســترس تحصیلــی 
میــزان انگیــزه پیشــرفت آمــوزش عالــی را بــا توجــه بــه تقویــت 
هــای مثبــت و منفــی در سیســتم آمــوزش بتــوان ارتقــا بخشــید. با 
اســتفاده از توضیحــات قابــل فهم و آســان مســائل یادگیــری، نحوه 

ــزان  ــیابی می ــوه ارزش ــدن نح ــخص ش ــب و مش ــس مناس تدری
اســترس تحصیلــی آمــوزش عالــی را کاهــش دهنــد. بــا شناســایی 
ــوزش  ــه آم ــب و ارای ــی نامناس ــرگردانی ذهن ــا س ــراد ب ــن اف ای
ــا را  ــای آنه ــر باوره ــات تغیی ــوان موجب ــا می‌ت ــه آنه ــب ب مناس
فراهــم نمــود کــه علاوه بــر ارتقــا عوامــل شــناختی مانند اســترس 
تحصیلــی ادراک شــده و الگوهــای ارتباطــی موثــر بتــوان آنهــا را 
بــه کســب نتایــج بهتــر تحصیلــی و انتظــارات مطلــوب تــر از خــود 

سوق داد. 

سپاسگزاری
ــاتید و  ــد از اس ــود لازم می‎دانن ــر خ ــه ب ــن مقال ــندگان ای نویس
کارکنــان و هــم چنیــن دانشــجویان رشــته پرســتاری در دانشــکده 
ــد  ــه در فراین ــاری ک ــد س ــامی واح ــگاه آزاد اس ــکی دانش پزش
پژوهــش  نهایــت همــکاری را داشــته و مشــارکت نمودنــد کمــال 

ــند. ــته باش ــی را داش تشــکر و قدردان

تضاد منافع
بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تضاد منافع ندارد.
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