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Abstract
Introduction: Families are the most basic social unit. Healthy relations between couples are a 
prerequisite to a healthy society. Numerous factors are affecting such relationships, including emotion 
regulation and sexual function, which both address marital issues as well.
Methods: The study population consisted of all married male nurses (N=130) in the city of Bojnurd, 
during 2019. This study was carried out on 100 nurses selected through a convenience sampling 
technique via using Morgan's sample size determination table. In the present correlational study, the 
data was collected using Granofsky's cognitive emotion regulation questionnaire (2006), Farajnia's 
martial sexual function scale questionnaire (2014), and Sanaei's marital conflicts questionnaire 
(2000). This study used Pearson's correlation and multiple regressions to analyze data.
Results: Our findings showed a negative significant correlation between positive emotion regulation, 
its components, and marital conflicts, and between sexual function, its components, and marital 
conflicts. Also, a positive significant association was observed between negative emotion regulation, 
its components, and marital conflicts.
Conclusions: The results revealed significant multiple correlations between emotion regulation, 
sexual function, and marital conflicts. The results of stepwise multiple regressions showed that sexual 
function and negative emotion regulation are the strongest predictor variables of marital conflicts, 
which come after positive emotion regulation.  
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چکیده

مقدمــه: خانــواده كيــي از ارکان اساســی جامعــه بــه شــمار ميرود و دســتيابي بـــه جامعـــه ســـالم در گـــرو ســـامت روابــط زن و مرد 
بــا یکدیگــر اســت کــه خــود  از عوامــل متعــددی تاثیــر میگیــرد، تنظیــم هیجــان و عملکــرد جنســی همســران ثانویــه بــه ارتباطــی 

کــه بــا تعارضــات زناشــویی دارد از جملــه ایــن عوامــل مــی باشــد.
ــه  ــد. نمون ــه تعــداد  130 نفــر بودن روش کار: جامعــه آمــاری شــامل کلیــه پرســتاران مــرد متاهــل شــهر بروجــرد در ســال 98 و ب
آمــاری بــر اســاس جــدول مــورگان شــامل  100 نفــر از جامعــه مــورد نظــر بــود کــه بــه صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. روش 
پژوهــش حاضــر  از نــوع همبســتگی بــود. جهــت گــردآوری داده هــا از پرسشــنامه هــای تنظیــم هیجــان گرانفســکی )۲۰۰۶(، عملکــرد 
ــب همبســتگي  ــا اســتفاده از ضري ــا ب ــی )۱۳۷۹( اســتفاده شــده اســت. داده ه ــا )۱۳۹۳( و تعارضــات زناشــویی ثنای ــرج نی جنســی ف

پيرســون، و رگرســيون چنــد متغيــری مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد. 
يافتــه هــا: یافتــه هــا نشــان داد بیــن تنظیــم شــناختی هیجــان  مثبــت و مولفــه هــای آن بــا تعارضــات زناشــویی رابطــه ی منفــی 
ــا تعارضــات زناشــویی رابطــه مثبــت و معنــاداری یافــت شــد  و معنــادار، بیــن تنظیــم شــناختی هیجــان منفــی و مولفــه هــای آن  ب

همچنیــن بیــن عملکــرد جنســی و مولفــه هــای آن باتعارضــات زناشــویی رابطــه ی منفــی و معنــاداری وجــود دارد .
نتيجــه گيــري: بــه طــور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از ســطح معنــاداری رابطــه چندگانــه بیــن تنظیــم هیجــان، عملکــرد 
جنســی بــا تعارضــات زناشــویی بــود )p>0/05(. نتایــج رگرســیون چندگانــه گام بــه گام، نشــان داد متغییــر عملکــرد جنســی و تنظیــم 
هیجــان منفــی قــوی تریــن متغییــر پیــش بیــن تعارضــات زناشــویی در میــان ســایر متغییرهــا بودنــد و بعــد از آن بــه ترتیــب تنظیــم 

شــناختی هیجــان مثبــت قــرار داشــتند. 
کلیدواژه ها: پرستاران، تنظیم هیجان، تعارضات زناشویی، عملکرد جنسی.

مقدمه
یکــی از پیامدهــای آســیب در خانــواده بــروز تعارضات زناشــویی در 
بیــن زوجیــن اســت. تعارضات زناشــویی بخشــی از تجربه بســیاری 
از زنــان و مــردان مــی باشــد. خانــواده اساســی تریــن نهادی اســت 
ــی دهــد و  ــت و آرامــش م ــه اعضــای خــود احســاس امنی ــه ب ک
مهــم تریــن فضــای ارضــای نیازهــای طبیعــی انســان هــا اســت، 
امــا وجــود تعارضــات در خانــواده اضطــراب و ناامنــی را گســترش 
مــی دهــد کــه پیامــد آن بیمــاری هــای روانــی، گســترش قتــل 
هــای خانوادگــی و کــودک آزاری و  اســت )1(. هــرگاه بیــن دو زوج 
عــدم توافــق، تفــاوت یــا ناســازگاری وجــود داشــته باشــد تعــارض 

بوجــود مــی آیــد )2(. بــه اعتقــاد یونــگ، زوج هایــی کــه در بیــان 
تفــاوت هایشــان ناتواننــد، نســبت بــه زوج هایــی کــه تواناترنــد، از 
رابطــه خــود کمتریــن رضایــت را دارنــد. تعــارض بــا خطــر فزاینــده 
انــواع اختــالات روانــی از جملــه افســردگی خصوصــاً در مــردان، 
ناکارآمــدی جنســی در هــر دو جنــس و مشــکلات رفتــاری رو بــه 
افزایــش در فرزنــدان خصوصــاً اختــالات رفتــاری پســران ارتبــاط 
ــارض  ــواده تع ــه در خان ــی ک ــن ازدواج زمان ــت پایی دارد )3(. کیفی
زناشــویی حاکــم باشــد نمی-تواننــد بــدون تاثیــر بــر روی ســامت 
فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی افــراد خانــواده باشــد. ایــن تعارضــات 
عــاوه بــر پاییــن آوردن کیفیــت زندگــی خطــر مــرگ و میــر را در 
بیــن زوجیــن نیــز افزایــش مــی دهــد )4(. در مقابــل یــک رابطــه 
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خــوب و عــاری از تعارضــات زناشــویی در بیــن زوجیــن مــی توانــد 
ــت  ــل آورده و کیفی ــری بعم ــن جلوگی ــامت پایی ــب س از عواق

زندگــی را افزایــش دهــد )5(. 
ــات  ــیاري از تعارض ــأ بس ــه منش ــان داده ک ــدد نش ــات متع مطالع
ــرا  ــط جنســی اســت، زی ــودن رواب زناشــویی ناشــی از نامناســب ب
اگــر بــه هــر دلیلــی رابطــه جنســی ســالم میــان زوجیــن برقــرار 
ــد  ــزده خواه ــور و دل ــی، دلخ ــرف ناراض ــی از دو ط ــود، یک نش
ــن همســران  ــا و مشــکلات ارتباطــی را بی ــري ه ــه درگی شــد ک
ــه وجــود مــی آورد )6(. عملکــرد جنســی، بخشــی از زندگــی و  ب
رفتــار انســانی اســت و پدیــده چنــد بعــدی اســت کــه تحــت تاثیــر 
بســیاری عوامــل زیســتی، روانــی و اجتماعــی قــرار مــی گیــرد )7(. 
ــدی اســت کــه ترکیبــی از قســمت  عملکــرد جنســی انســان رون
ــن  ــد و مســتلزم هماهنگــی بی ــی کن ــر م ــف را درگی ــای مختل ه
ــد.  ــی باش ــز م ــدد درون ری ــی و غ ــی، عروق ــای عصب سیســتم ه
امــروزه شــواهد زیــادی در حمایــت از اهمیــت ســامت جنســی و 

ــود دارد )8(.  ــی وج ــت زندگ ــر کیفی ــر آن ب تاثی
ــوب  پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد کــه کیفیــت پاییــن و نامطل
رابطــه جنســی در زندگــی زناشــویی بــا کاهــش رضایــت زناشــویی 
در ارتبــاط مســتقیم اســت )9(. از ایــن رو طبیعتاً بررســی و شــناخت 
عوامــل و مــوارد مرتبــط و تاثیرگــذار دیگــر کــه بــر ســطح کیفیــت 
ــز امــری لازم در  ــد، نی ــر مــی گذارن ــن اث ــن زوجی ــن رابطــه بی ای
جهــت ارتقــای کیفیــت رابطــه جنســی مــی باشــد. از مولفــه هــای 
ــر تعارضــات زناشــویی تنظیــم هیجــان مــی باشــد )10(،  ــر ب موث
چــرا کــه توانایــی ایجــاد و حفــظ یــک رابطــه رضایــت بخــش نیاز 
بــه توانایــی شناســایی هیجــان هــا و نیــز ابــراز هیجــان ها نســبت 
بــه همســر )11( و توانایــی فهــم و پذیــرش هیجــان هــای شــریک 
ــق آن  ــه از طری ــت ک ــدی اس ــان فراین ــم هیج ــل دارد. تنظی مقاب
افــراد هیجــان هــای خــود را بــه صورت هشــیار یــا ناهشــیار تعدیل 
ــای محیطــی  ــه تقاضاه ــور مناســب ب ــه ط ــا ب ــد )2(، ت ــی کنن م
متنــوع پاســخ دهنــد )12(. تنظیــم شــناختی هیجــان در واقــع بــه 
ــده  ــت و دســتکاری ورود اطلاعــات فراخوان شــبه شــناختی مدیری
ــن را  ــی زوجی ــت زندگ ــد کیفی ــی توان ــه م ــاره دارد ک هیجــان اش
ارتقــا دهــد )13(. بــه عبــارت دیگــر، راهبردهــای تنظیــم شــناختی 
هیجــان، بــه نحــوه تفکــر افــراد پــس از بــروز یــک تجربــه منفــی 
یــا واقعــه آســیب زا بــرای آنهــا اطــاق مــی شــود )14(. بنابرایــن 
تنظیــم شــناختی هیجــان مــی توانــد بــر کیفیــت زندگی زناشــویی 
اثرگــذار باشــد و روابــط زناشــویی را بهبــود ببخشــد )15(. از آنجــا 
ــائل  ــاره ی مس ــازنده درب ــد س ــا تاکی ــگ م ــولا در فرهن ــه معم ک
ــورت  ــه ص ــن زمین ــز در ای ــی نی ــدارد و پژوهش ــود ن ــی وج جنس

ــن کــه یکــی از مســائل مهــم  ــه ای ــا توجــه ب ــه اســت و ب نگرفت
در روابــط زوجیــن، مســائل جنســی اســت، انجــام پژوهــش هایــی 
از ان دســت ضــروری بــه نظــر مــی رســد. چــرا کــه نتایــج ایــن 
ــواده هــا از نقــش هیجــان هــای اختــاف  پژوهــش آگاهــی خان
ــط  ــص رواب ــویی بالاخ ــی زناش ــط زندگ ــر رواب ــویی ب ــای زناش ه
ــواده  ــتی خان ــامت و بهزیس ــع س ــد و بالطب ــش یاب ــی افزای جنس
هــای فعلــی و آتــی تامیــن شــود. بــا توجــه بــه ایــن امــر پژوهــش 
حاضــر بــه بررســی رابطــه تنظیــم هیجــان و عملکــرد جنســی بــا 

تعارضــات زناشــویی در پرســتاران شــهر بروجــرد بــود.

روش کار
ــوع پژوهــش هــای همبســتگی مــی باشــد.   پژوهــش حاضــر از ن
جامعــه آمــاری شــامل کلیــه پرســتاران مــرد متاهــل شــهر بروجــرد 
ــود.   ــترک ب ــی مش ــال زندگ ــک س ــل ی ــا حداق ــال 1398 ب در س
ــود  کــه  ــه آمــاری شــامل 100 نفــر از جامعــه مــورد نظــر ب نمون
ــزار مــورد اســتفاد در  بصــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. اب

ایــن پژوهــش شــامل:
پرسشــنامه تنظیــم شــناختی هیجانــی: ایــن پرسشــنامه یــک ابــزار 
36 مــاده ای اســت و راهبردهــای تنظیــم شــناختی هیجــان را در 
پاســخ بــه حــوادث تهدیــد کننــده و اســترس زای زندگــی در انــدازه 
ی پنــج لیکــرت از )هرگــز 1( تــا50 همیشــه( بر حســب نــه مقیاس 
ــم شــناختی هیجــان 36  ــاس تنظی ــر را مــی ســنجد )16(. مقی زی
مــاده دارد کــه نــه )9( راهبــرد شــناختی ملامــت خویــش، پذیرش، 
ــه  ــر برنام ــدد ب ــز مج ــت، تمرک ــدد مثب ــخوارگری، تمرکزمج نش
ریــزی، ارزیابــی مجــدد مثبــت، دیــدگاه پذیــری، فاجعــه انــگاری 
و ملامــت دیگــران را ارزیابــی مــی کنــد. ویژگیهــای روان ســنجی 
پرسشــنامه تنظیــم شــناختی هیجــان در پژوهــش هــای خارجــی 
مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت گرانفســکی و همــکاران )16(، در 
مطالعــة خودنتایــج تحلیــل عاملــی بــه روش مؤلفــه هــای اصلــی 
نــه عامــل پیــش بینــی شــده را مشــخص کردنــد. پایایــی بازآزمایی 
ــبی  ــات نس ــناختی از ثب ــه ش ــای مقابل ــه راهبرده ــان داد ک نش
ــب  ــا ضرای ــا ب ــاس ه ــب مقی ــی غال ــد و همســانی درون برخوردارن
ــد شــد )17(. پــس از ترجمــه فارســی  ــاخ 0/80 تأیی آلفــای کرونب
پرسشــنامه تنظیــم شــناختی هیجــان، نســخة ترجمــه شــده ابتــدا 
بــا همــکاری یکــی از متخصصــان روان شناســی بررســی و اصلاح 
ــه  ــت ترجم ــورد صح ــتر در م ــان بیش ــرای اطمین ــپس ب ــد، س ش
ــر از  ــار دو نف ــی، در اختی ــی و فارس ــخة انگلیس ــت دو نس و مطابق
متخصصــان زبــان انگلیســی قــرار داده شــد تــا بــا اســتفاده از روش 
ترجمــة معکــوس آن را بــه فارســی برگرداننــد. بدیــن ترتیــب، پس 
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از چنــد مرحلــه بررســی، بازبینــی و اعمــال تغییــرات و اصلاحــات، 
و تأییــد نهایــی، بررســی پایایــی و روایــی فــرم فارســی پرسشــنامه 
ــد. در  ــاز گردی ــر آغ ــش حاض ــان در پژوه ــناختی هیج ــم ش تنظی
پژوهــش بشــارت و بزازیــان )18(، ضرایــب همبســتگی بیــن نمــره 
هــای 108 نفــر از شــرکت کننــدگان در دو نوبــت بــا فاصلــة دو تــا 
چهــار هفتــه بــرای ســنجش پایایــی بازآزمایــی پرسشــنامه تنظیــم 
شــناختی هیجــان محاســبه شــد. ایــن ضرایب بــرای خودســرزنش 
ــری  ــخوار گ ــرای نش ــرش r=0/81، ب ــرای پذی ــری r=0/70، ب گ
ــه  ــرای برنام ــت r=0/77، ب ــدد مثب ــز مج ــرای تمرک r=0/74، ب
ــرای  ــت r=0/76، ب ــدد مثب ــی مج ــرای ارزیاب ــزی r=0/83، ب ری
ــطح  ــد و در س ــت آم ــه دس ــری r=0/80، ب ــرزنش گ ــر س دیگ
p>0/001 معنــادار بودنــد. ایــن ضرایــب نشــانه پایایــی بازآزمایــی 

رضایــت بخــش پرسشــنامه تنظیــم شــناختی هیجــان هســتند. 
پرسشــنامه عملکرد جنســی زناشــویی: پرسشــنامه عملکرد جنســی 
فــرج نیــا و همــکاران بــه منظــور بررســی روابــط و کیفیت جنســی 
ــای  ــی ه ــاس بررس ــنامه براس ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــاخته ش س
ــه از پرسشــنامه هــای مختلــف و پژوهــش انجــام  صــورت  گرفت
شــده توســط فخــری و همــکاران در ســال 2012 ســاخته شــده 
اســت. در نهایــت برســاس بررســی هــای صــورت گرفته مشــخص 
شــد کــه اکثــر پرسشــنامه هایــی کــه بــه منظــور بررســی روابــط 
ــدود از  ــاد مح ــی ابع ــد، بررس ــده ان ــاخته ش ــویی س ــی زناش جنس
رابطــه جنســی را داشــته و خــاء وچــود پرسشــنامه ای جامــع کــه 
بــه بررســی ابعــاد مختلــف رابطــه جنســی بپــردازد، مشــهود مــی 
باشــد. ایــن مقیــاس توســط فخــری و همــکارن در ســال 2012 بــا 
توجــه بــه فرهنــگ ایرانــی اعتباریابــی شــد. ایــن مقیــاس داراي60 
ــس،  ــراز جن ــی، اب ــارکت جنس ــۀ مش ــه در 7 مولف ــت ک ــاده اس م
ــی،  ــق جنس ــی، تحق ــل جنس ــی، تمای ــاس جنس ــان و احس هیج
نگــرش جنســی و آگاهــی جنســی طبقــه بنــدي مــی شــوند. روش 
پاســخ دهــی در ایــن پرسشــنامه بــه صــورت لیکــرت و نمــره گــذار 
مربــوط بــه پاســخ هــا نیــز بــه صــورت 5 بــرای کامــاً موافقــم، 
ــرای مخالفــم،  ــا حــدودی موافقــم، 2 ب ــرای ت موافقــم چهــار، 3 ب
ــؤالات 47، 46، 45، 44،  ــد. س ــی باش ــم م ــاً مخالف ــرای کام 1 ب
 ،10 ،13 ،17 ،8 ،21 ،22 ،25 ،26 ،28 ،31 ،38 ،39 ،40 ،42 ،43
ــن  ــود. در ای ــی ش ــذاری م ــره گ ــوس نم ــورت معک ــه ص 2، 1، ب
ــه مؤلفــه هــا، یــک نمــرة  ــر 7 نمــرة مربــوط ب مقیــاس عــاوه ب
کل بــا حداقــل 60 و حداکثــر 300 بــرای هــر آزمودنــی محاســبه 
ــانی  ــدا همس ــنامه ابت ــی پرسش ــور اعتباریاب ــه منظ ــود. ب ــی ش م
ــک  ــه تفکی ــپس ب ــنامه و س ــئوالات پرسش ــرای کل س ــی ب درون
ــب  ــن ضرای ــه شــده ،محاســبه شــد. ای ــاي در نظرگرفت ــه ه مؤلف
ــان و  ــی 0/86، هیج ــراز جنس ــی 0/81، اب ــارکت جنس ــرای مش ب

ــی  ــق جنس ــی 0/78، تحق ــل جنس ــی 0/83، تمای ــاس جنس احس
0/88، نگــرش جنســی 0/75، آگاهــی جنســی 0/93، بدســت آمــد. 
بــا توجــه بــه همســانی درونــی بــالای ســؤالات و مؤلفــه هــا، از 
ایــن پرسشــنامه 8 نمــره، شــامل یــک نمــرة کل و 7 نمــره بــرای 
هــر یــک از مؤلفــه هــا بدســت مــی آیــد. پایایــی کل پرسشــنامه با 
روش آلفــای کرونبــاخ در فاصلــه ی زمانــی ۵ هفتــه ای و آزمــون 

ــا 0/95 بدســت آمــد )19(. ــر ب مکــرر براب
پرسشــنامه تعــارض زناشــویی R-MCQ: پرسشــنامة تعارضــات 
ــنجیدن  ــرای س ــه ب ــت ک ــؤالی اس ــزار54 س ــك اب ــويي ي زناش
تعارضــات زن و شــوهری توســط بوســتانی پــور و ثنایــی ذاکــر در 
ســال 2012 ســاخته شــده اســت. ایــن پرسشــنامه هشــت بعُــد از 
تعارضــات را میســنجد کــه عبارتنــد از: کاهــش همــکاری، کاهــش 
رابطــة جنســی، افزایــش واکنــش هــای هیجانــی، افزایــش جلــب 
حمایــت فرزنــدان، افزایــش رابطــة فــردی بــا خویشــاوندان خــود، 
کاهــش رابطــة خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و دوســتان، جدا 
ــای  ــر. الف ــاط مؤث ــش ارتب ــر و کاه ــی از یکدیگ ــور مال ــردن ام ک
کرونبــاخ ابتــدا بــرای کل و  ســپس بــرای هریــک از خــرده مقیاس 
هــا دســت آمــد و 8 خــرده مقیــاس آن از ایــن قــرار اســت: کاهــش 
همــکاری، 0/81؛ کاهــش رابطــة جنســی، 0/61؛ افزایــش واکنــش 
ــدان، 0/33؛  ــت فرزن ــب حمای ــش جل ــی، 0/70؛ افزای هــای هیجان
ــش  ــود، 0/86؛ کاه ــاوندان خ ــا خویش ــردی ب ــة ف ــش رابط افزای
رابطــة خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و دوســتان، 0/89؛ جــدا 
ــر،  ــاط مؤث ــش ارتب ــر 0/71؛ و کاه ــی از یکدیگ ــور مال ــردن ام ک
0/69. همچنیــن ایــن پرسشــنامه از روایــی خوبــی برخوردار اســت. 
در مرحلــة تحلیــل محتــوای آزمــون، پــس از اجــرای مقدماتــی و 
محاســبة همبســتگی هر ســؤال بــا کل پرسشــنامه و مقیــاس های 
آن، بــه دلیــل همبســتگی هــر ســؤال بــا کل پرسشــنامه و مقیــاس 
هــای آن، بــه دلیــل همبســتگی مناســبِ ســؤالات، هیــچ ســؤالی 
حــذف نشــد )20(. در پژوهــش )بخشــی پــور، اســدی، کیانی، شــیر 
علــی پــور و احمــد دوســت، 1391(، همســانی درونــی )بــه روش 
آلفــای کرونبــاخ( بــرای کل مقیــاس هــای ایــن پرسشــنامه برابــر 
ــه صــورت  ــاس ب ــرای 8 خــرده مقی ــه دســت آمــد و ب ــا 0/90 ب ب
زیــر بــوده اســت: کاهــش همــکاری، 0/79؛ کاهــش رابطةجنســی، 
ــب  ــش جل ــی، 0/72؛ افزای ــای هیجان ــش ه ــش واکن 0/69؛ افزای
حمایــت فرزنــدان، 0/56؛ افزایــش رابطــة فــردی بــا خویشــاوندانِ 
ــا خویشــاوندان همســر  خــود، 0/78؛ کاهــش رابطــة خانوادگــی ب
ــر 0/70؛ و  ــی از یکدیگ ــور مال ــردن ام ــدا ک ــتان، 0/80؛ ج و دوس
کاهــش ارتبــاط مؤثــر، 0/75. در پژوهشــی بــا کاربــرد روش الفــای 
کرونبــاخ ضریــب پایایــی 0/96 بــرای کل پرسشــنامه بــرآورد شــده 

اســت )20(.
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یافته ها
جدول 1: یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینمتغیر
62153101/222/86تنظیم شناختی هیجان

278545/822/12تنظیم شناختی هیجان مثبت

4168/383/12پذیرش
4159/42/9تمرکز مجدد مثبت

4189/32/64تمرکز مجدد بر برنامهریزی

5199/662/81ارزیابی مجدد مثبت

4199/083/04دیدگاه پذیری

248055/42/6تنظیم شناختی هیجان منفی

514132/57ملامت خود
414112/68نشخوارگری
419122/94فاجعه سازی

418132/4ملامت دیگران
127224156/095/6عملکرد جنسی
173220/982/92مشارکت جنسی

153221/674/19ابراز جنسی
1127112/72هیجان و احساس جنسی

2027182/9تمایل جنسی

193724/84/3تحقق جنسی

174126/824/93نگرش جنسی

154724/656/21آگاهی جنسی
852071555/93تعارضات زناشویی

ــه  ــط ســاده و چندگان ــر اســاس رواب فرضیه‌هــای ایــن پژوهــش ب
بیــن متغیرهــای مــورد مطالعــه بنــا نهــاده شــده‌اند کــه در ادامــه 
ــه  ــا توجــه ب ــه شــده اســت. ب ــه آن‌هــا ارائ ــوط ب تحلیل‌هــای مرب
ــای پژوهــش  ــت ســنجش صحــت فرضیه‌ه ــا جه ــوع فرضیه‌ه ن
از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــده اســت. چــرا 

ــا تعییــن میــزان همبســتگی، معنــی‌دار بــودن آن  کــه همزمــان ب
نیــز آزمــون می‌شــود. چنانچــه مؤلفــه »pـ مقــدار« بــرای آزمــون 
همبســتگی از ســطح آزمــون کمتــر باشــد معنــاداری آن رابطــه را 

مــی تــوان ادعــا کــرد.

جدول 2: نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای سنجش رابطه تنظیم شناختی هیجانی مثبت و تعارضات زناشویی
شاخص‌های آماری

متغیرها
تعداد نمونه

)n(
ضریب همبستگی

)r(
سطح معناداری

)p(
0/3940/000-100تنظیم شناختی هیجانی مثبت- تعارضات زناشویی

0/3130/002-100پذیرش- تعارضات زناشویی
0/3360/001-100تمرکز مجدد مثبت- تعارضات زناشویی

0/280/005-100تمرکز مجدد بر برنامه ریزی- تعارضات زناشویی
0/3440/000-100ارزیابی مجدد مثبت- تعارضات زناشویی

0/3540/000-100دیدگاه پذیری- تعارضات زناشویی



فصلنامه مدیریت پرستاری، دوره 9، شماره 3، پاییز 1399

38

ــه  ــا توج ــود، ب ــاهده می‌ش ــدول 2( مش ــه در )ج ــه ک ــان گون هم
ــه  ــود ک ــی ش ــخص م ــاداری مش ــطح معن ــره  0/001 س ــه نم ب
آزمــون همبســتگی بــرای رابطــه تنظیــم شــناختی هیجانــی مثبت 
 ،)p< 0/05( و تعارضــات زناشــویی در ســطح 0/05 معنــادار اســت
ــناختی  ــم ش ــر تنظی ــن دو متغی ــود رابطــه بی ــرض وج ــن ف بنابرای
هیجانــی مثبــت و تعارضــات زناشــویی تأییــد مــی شــود. از طرفــی 
ــده ی  ــان دهن ــه نش ــت ک ــی اس ــتگی منف ــب همبس ــره ضری نم
ــن رابطــه اســت و نمــره منفــی 0/394  ــودن ای غیرهــم جهــت ب
همبســتگی متوســط بیــن ایــن دو متغیــر را نشــان مــی دهــد. لــذا 
مــی تــوان گفــت هرچــه تنظیــم شــناختی هیجانــی مثبــت فــرد 
بالاتــر باشــد، تعارضــات زناشــویی زندگــی وی کمتــر اســت. بــرای 
بررســی رابطــه مؤلفــه هــای تنظیــم شــناختی هیجانــی مثبــت بــا 

تعارضــات زناشــویی آزمــون همبســتگی انجــام شــد. چنــان کــه در 
جــدول مشــاهده مــی شــود ســطح معنــاداری آزمــون بــرای هــر 
ــت.  ــون اس ــاداری آزم ــای معن ــر و گوی ــه از 0/05 کمت ــج مؤلف پن
نمــره همبســتگی نیــز بــرای هــر پنــج آزمــون منفــی کســب شــده 
اســت کــه گویــای رابطــه معکــوس ایــن مؤلفــه هــا بــا تعارضــات 
زناشــویی اســت. بیشــترین میــزان همبســتگی مربــوط بــه مؤلفــه 
دیــدگاه پذیــری بــا نمــره 0/354- و پــس از آن بــه ترتیــب مؤلفــه 
ــز  ــتگی 0/344-، تمرک ــا همبس ــت ب ــدد مثب ــی مج ــای ارزیاب ه
ــتگی  ــا همبس ــرش ب ــتگی 0/336، پذی ــا همبس ــت ب ــدد مثب مج
0/313 و تمرکــز مجــدد بــر برنامــه ریــزی بــا همبســتگی 0/28- 

قــرار دارنــد. 

جدول 3: نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای سنجش رابطه تنظیم شناختی هیجانی منفی و تعارضات زناشویی
شاخص‌های آماری

متغیرها
تعداد نمونه

)n(
ضریب همبستگی

)r(
سطح معناداری

)p(
1000/7570/000تنظیم شناختی هیجانی منفی- تعارضات زناشویی

1000/2770/005ملامت خود- تعارضات زناشویی
1000/2690/007نشخوارگری- تعارضات زناشویی
1000/2890/004فاجعه سازی- تعارضات زناشویی

1000/3110/002ملامت دیگران- تعارضات زناشویی

ــه  ــا توجــه ب ــه کــه در )جــدول 3( مشــاهده می‌شــود، ب همانگون
نمــره 0/000 ســطح معنــاداری مشــخص مــی شــود کــه آزمــون 
ــی و  ــی منف ــناختی هیجان ــم ش ــه تنظی ــرای رابط ــتگی ب همبس
 ،)p< 0/05( تعارضــات زناشــویی در ســطح 0/05 معنــادار اســت
بنابرایــن فــرض وجــود رابطــه بیــن دو متغیــر تنظیــم شــناختی 
هیجانــی منفــی و تعارضــات زناشــویی تأییــد مــی شــود. از طرفی 
ــده ی  ــت اســت کــه نشــان دهن ــب همبســتگی مثب نمــره ضری
هــم جهــت بــودن ایــن رابطــه اســت و نمــره 0/757 همبســتگی 
نســبتاً قــوی بیــن ایــن دو متغیــر را نشــان مــی دهــد. لــذا مــی 
تــوان گفــت هرچــه تنظیــم شــناختی هیجانــی منفــی فــرد بالاتــر 
ــرای  ــت. ب ــتر اس ــی وی بیش ــویی زندگ ــات زناش ــد، تعارض باش

بررســی رابطــه مؤلفــه هــای تنظیــم شــناختی هیجانــی منفــی بــا 
تعارضــات زناشــویی آزمــون همبســتگی انجــام شــد. چنــان کــه 
ــرای  ــاداری آزمــون ب در جــدول مشــاهده مــی شــود ســطح معن
ــون  ــاداری آزم ــای معن ــر و گوی ــه از 0/05 کمت ــار مؤلف ــر چه ه
ــت  ــون مثب ــار آزم ــرای هــر چه ــز ب اســت. نمــره همبســتگی نی
کســب شــده اســت کــه گویــای رابطــه هــم جهــت ایــن مؤلفــه 
هــا بــا تعارضــات زناشــویی اســت. بیشــترین میــزان همبســتگی 
مربــوط بــه مؤلفــه ملامــت دیگــران بــا ضریــب 0/311 و پــس 
ــتگی  ــا همبس ــازی ب ــه س ــای فاجع ــه ه ــب مؤلف ــه ترتی از آن ب
0/289، ملامــت خــود بــا همبســتگی 0/277 و نشــخوارگری بــا 

ــد.  ــرار دارن همبســتگی 0/269 ق
جدول4: نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای سنجش رابطه عملکرد جنسی و تعارضات زناشویی

شاخص‌های آماری
متغیرها

تعداد نمونه
)n(

ضریب همبستگی
)r(

سطح معناداری
)p(

0/3650/000-100عملکرد جنسی- تعارضات زناشویی
0/2370/018-100مشارکت جنسی- تعارضات زناشویی

0/3520/000-100ابراز جنسی- تعارضات زناشویی
0/3930/000-100هیجان و احساس جنسی- تعارضات زناشویی

0/4430/000-100تمایل جنسی- تعارضات زناشویی
0/430/000-100تحقق جنسی- تعارضات زناشویی
0/3470/000-100نگرش جنسی- تعارضات زناشویی
0/2880/004-100آگاهی جنسی- تعارضات زناشویی
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ــه  ــه ب ــا توج ــود، ب ــاهده می‌ش ــدول 4( مش ــه در )ج ــه ک همانگون
نمــره 0/000 ســطح معنــاداری مشــخص مــی شــود کــه آزمــون 
همبســتگی بــرای رابطــه عملکــرد جنســی و تعارضــات زناشــویی 
در ســطح 0/05 معنــادار اســت )p<0/05(، بنابرایــن فــرض وجــود 
رابطــه بیــن دو متغیــر عملکــرد جنســی و تعارضــات زناشــویی تأیید 
مــی شــود. از طرفــی نمــره ضریــب همبســتگی منفــی اســت کــه 
ــودن ایــن رابطــه اســت و نمــره  نشــان دهنــده ی هــم جهــت ب
0/365- همبســتگی متوســط بیــن ایــن دو متغیــر را نشــان مــی 
دهــد. لــذا مــی تــوان گفــت هرچــه عملکــرد جنســی فــرد بالاتــر 

باشــد، تعارضــات زناشــویی زندگــی وی کمتــر اســت.
بــرای بررســی رابطــه مؤلفــه هــای عملکــرد جنســی بــا تعارضــات 
زناشــویی آزمــون همبســتگی انجــام شــد. چنــان کــه در جــدول 

مشــاهده مــی شــود ســطح معنــاداری آزمــون بــرای هــر هفــت بعُد 
عملکــرد جنســی از 0/05 کمتــر و گویــای معنــاداری آزمون اســت. 
نمــره همبســتگی نیــز بــرای هــر چهــار آزمــون منفی کســب شــده 
اســت کــه گویــای رابطــه غیرهــم جهــت و معکــوس ایــن مؤلفــه 
ــا تعارضــات زناشــویی اســت. بیشــترین میــزان همبســتگی  هــا ب
مربــوط بــه مؤلفــه تمایــل جنســی بــا ضریــب 0/443- و پــس از 
آن بــه ترتیــب مؤلفــه هــای تحقــق جنســی بــا ضریــب 0/43-، 
هیجــان و احســاس جنســی بــا ضریــب 0/393، ابــراز جنســی بــا 
ــب 0/347-، آگاهــی  ــا ضری ــب 0/352-، نگــرش جنســی ب ضری
ــب  ــا ضری ــی ب ــارکت جنس ــب 0/288- و مش ــا ضری ــی ب جنس

0/237-  قــرار دارنــد. 

جدول 5:  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای تنظیم شناختی هیجانی مثبت و منفی و عملکرد جنسی با تعارضات زناشویی

متغیر   ملاک
همبستگی شاخص آماری

)MR(
ضریب   
)RS( تعیین

)F( نسبت
)P( احتمال

ضرایب رگرسیون
1234متغیر پیش بین

تعارضات 
زناشویی

تنظیم  شناختی 
0/4090/1679/72هیجانی  مثبت

0/000

β=-0.113
b =  -0.332
t = 1.169
p =0.245

β=-0.361
b =  1.799
t = 3.724
p =0.0000

تنظیم شناختی 
0/8810/776110/61هیجانی منفی

0/000

    β=-0.448
b =  -1.31

t = 8.2
p =0.000

   β= -0.046
b =  0.231
t = 0.855
p =0.395

β=0.871  
b =  2.302
t = 16.13
p =0.0000

0/8810/77682/3عملکرد جنسی
0/000

β=-0.448
b =  -1.31
t = -8.16
p =0.000

β=  -0.009
b =  0.46
t = -0.090
p =0.929

 β=0.87
b =  2.3
t = 16.04
p =0.000

β=-0.043
b =  -0.132
t = -0.428
p =0.67

ــه  ــا ک ــود از آنج ــی ش ــاهده م ــدول مش ــه در ج ــه ک همان‌گون
ــن  ــای پیــش بی ــن متغیره ــه بی ــاداری رابطــه چندگان ســطح معن
ــی  ــرد جنس ــی و عملک ــت و منف ــی  مثب ــناختی هیجان ــم ش تنظی
بــا تعارضــات زناشــویی 0/001 شــده آزمــون مــورد نظــر معنــادار 
و همبســتگی چندگانــه متغیرهــای فــوق تأییــد می‌شــود. ضریــب 

ــوی اســت.  ــن رابطــه 0/881 و ق همبســتگی ای

بحث
همانگونــه کــه دریافتــه هــا مشــاهده مــی شــود از آنجــا که ســطح 
معنــاداری رابطــه چندگانــه بیــن متغیرهــای پیــش بیــن  تنظیــم 
هیجانــی مثبــت و منفــی و عملکــرد جنســی بــا تعارضات زناشــویی 
0/000 شــده آزمــون مــورد نظــر معنــادار و همبســتگی چندگانــه 
متغیرهــای فــوق تأییــد می‌شــود. ضریــب همبســتگی ایــن رابطــه 
ــوان گفــت  ــه مــی ت ــن فرضی ــن ای ــوی اســت. در تبی 0/881 و ق
ــوان یکــی از نهادهــاي مهــم جامعــه، از اهمیــت  ــه عن ــواده ب خان

ویــژه اي برخــوردار اســت. بنابرایــن تشــکیل خانــواده و مهــم تــر 
از آن راه هــاي حفــظ ثبــات و اســتحکام آن، از اولیــن ضروریــات 
یــک جامعــه بــه حســاب مــی آیــد. تنظیــم هیجــان عاملــی مهــم 
در کیفیــت زندگــی زناشــویی اســت بنابرایــن جهــت بهبــود کیفیت 
زندگــی و روابــط زناشــویی صحیــح مــی بایســت تنظیــم مثبــت 
تقویــت گــردد و تنظیــم منفــی کاهــش یابــد و همچنیــن جهــت 
ــارض هــاي  ــط جنســی زناشــویی لازم اســت کــه تع ــود رواب بهب
زناشــویی زوجیــن کمرنــگ گــردد )21(. تنظیــم هیجــان عــاوه 
بــر ســبک هــاي ناکارآمــد، ســبک هــاي کارآمــد هیجانــی را هــم 
ــاظ  ــت از لح ــري مثب ــان پذی ــد هیج ــرد. بع ــی گی ــر م ــز در ب نی
مفهومــی در مقــام قیــاس بــا هیجــان پذیــري منفــی توســعه یافته 
اســت و بیانگــر واکنــش هــاي مثبــت در برابــر رویدادهــا، تفســیر 
ــري  ــا هیجــان پذی ــراد ب ــده هــا اســت )22(. اف خوشــبینانه از پدی
مثبــت بالاتــر در مقایســه بــا افــراد داراي هیجــان پذیــري منفــی 
احتمــالا حــالات مثبــت و پویایــی احســاس هــاي بیشــتري را بروز 
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مــی دهنــد، دیــدگاه مثبــت تــري بــه خــود دارنــد و بــر جنبــه هاي 
مثبــت موقعیــت تمرکــز دارنــد، همچنیــن ایــن افــراد ایــن توانایــی 
ــراي خــود دلچســب  ــه زندگــی زناشــویی را ب ــد کــه صحن را دارن
ســازند و بــا نشــاط بیشــتري بــه روابــط زناشــویی بپردازنــد کــه این 
دلگرمــی و نشــاط روحــی مــی توانــد معلــول هیجــان هــاي مثبــت 
فــرد باشــد )23(. بنابرایــن قابــل توجیــه اســت کــه گفتــه شــود، 
ــاي  ــر روش ه ــبب تغیی ــان س ــم هیج ــت تنظی ــاي مثب راهبرده
فکــري، بــه منظورکاهــش فشــارهاي هیجانــی در موقعیــت بالقــوه 
برانگیزاننــده ي هیجــان مــی شــود و منجــر بــه کاهــش رفتارهاي 

بیانگــر و تجربــه هــاي منفــی هیجانــی مــی گــردد )24(.
همچنیــن یکــی از مهمتریــن کارکردهــاي پیونــد زناشــویی، تأمین 
نیــاز جنســی زوجیــن از طریــق قانونــی و مشــروع مــی باشــد. در 
زندگــی زناشــویی، کیفیــت زندگــی خــوب و روابــط لــذت بخــش 
جنســی یکــی از عوامــل خوشــبختی اســت، زیــرا رضایــت بخــش 
نبــودن آن، ســبب ایجــاد محرومیــت، ناکامــی و عــدم ایمنــی در 
همســران مــی شــود )25(. تعارضــات روانــی از جملــه پیامدهایــی 
ــده نشــود و زوجیــن در ذهــن و  ــه وضــوح دی اســت کــه شــاید ب
ــرات آن  ــی اث ــند، ول ــان باش ــات ش ــا اختلاف ــر ب ــود درگی روان خ
بــه صــورت تعارضــات کلامــی یــا فیزیکــی بــروز خواهــد نمــود. 
ــت بســیاري از آشــفتگی  ــه عل ــددي نشــان داده ک ــات متع مطالع
هــاي روانــی، عــدم رضایتمنــدي جنســی مــی باشــد )26(. عاملــی 
کــه بــه ویــژه در خصــوص زنــان بیشــتر مطــرح مــی باشــد. چــرا 
ــیار  ــان بس ــی زن ــط جنس ــی در رواب ــی و روان ــائل عاطف ــه مس ک

مهــم مــی باشــد، کــه اگــر بــه ایــن موضــوع توجــه نشــود، ارضــا 
شــدن زن از نظــر فیزیکــی نیــز دشــوار خواهــد بــود )27(. بدیــن 
ترتیــب کــه هــر چــه همســران از ســبک هــاي پــردازش مثبــت 
تــري اســتفاده نماینــد میــزان بــروز تعارضات زناشــویی مابیــن آنها 
ــب  ــات موج ــش تعارض ــال آن کاه ــه دنب ــد و ب ــی یاب ــش م کاه
افزایــش کیفیــت روابــط جنســی مابیــن زوج هــا مــی گــردد )28(.

نتیجه گیری
بــا عنایــت بــه اینکــه حفــظ تمامیــت و ســامت خانــواده از اهــم 
ــود  ــواده خ ــامت خان ــد و س ــی باش ــه م ــامت جامع ــداف س اه
منجــر بــه افزایــش و ارتقــاء ســامت جامعــه بویــژه از نظــر روحــی 
ــه در  ــی ک ــه عوامل ــت ک ــرو لازم اس ــردد، از این ــی گ ــی م و روان
افزایــش و بهبــود ایــن مهــم تاثیرگــذار هســتند بــه نحــوی موثــر و 

کارآمــد مــورد توجــه ویــژه قــرار گیــرد. 
همانطــور کــه از یافتــه هــای ایــن پژوهش مشــخص شــده اســت، 
بیــن تنظیــم هیجانــی و عملکــرد جنســی در خصــوص تعارضــات 
زناشــویی رابطــه ای  قــوی وجــود دارد و بایســتی در جهــت افزایش 
ــن کــه موجــب  ــژه روحــی زوجی شــادابی و نشــاط جســمی و بوی
ــردد،  ــی گ ــه م ــی جامع ــاء ســامت کل ــدف ارتق ــه ه ــتیابی ب دس
تدابیــر و برنامــه ریزیهــای لازم بــرای ارتقــاو و بهبــودی هیجــان 
پذیــری مثبــت و بهبــود عملکــرد جنســی بــا هــدف نهایــی کنتــرل 

تعارضــات زناشــویی اتخــاذ گــردد.
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